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Tisana ayurvedica con avena verde, tarassaco e lavanda. Erbe alcaline biologiche accuratamente
selezionate e certificate ti aiuteranno a ripristinare il tuo equilibrio acido-basico interno.

DESCRIPCIÓN

La posa della preghiera è una posizione semplice ma potente che puoi praticare per coltivare un profondo
equilibrio e centratura. Segui questi passi:

Siediti a gambe incrociate sul pavimento, mantenendo la schiena dritta e il corpo rilassato. Metti entrambe
le mani al centro del petto, unendole nella posizione di preghiera. Applica una leggera pressione tra i
palmi delle mani.

Unendo  le  mani  in  questa  posizione,  si  crea  un  equilibrio  significativo.  La  mano  sinistra  rappresenta
l'energia lunare,  mentre la mano destra simboleggia l'energia solare.  Unendole,  queste due polarità
energetiche si fondono e si armonizzano.

Respira  profondamente  mentre  mantieni  questa  posizione  di  preghiera  per  3  minuti.  Senti  il  flusso  di
energia  e  l'equilibrio  nel  tuo  corpo  mentre  inspiri  ed  espiri.

Qual è la composizione di Yogi Tea Alkaline Balance?

citronella
Balsamo
Dente di leone
Ortica
Menta piperita
foglie di lampone
erba di avena verde
fiori di lavanda
Finocchio
Carota
fiori di tiglio
foglie di betulla
Erba medica
Prezzemolo
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Infuso Bio e Vegano.
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