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Questa infusione combina la potente curcuma, l'arancia morbida e fruttata e la deliziosa vaniglia. Aroma
gustoso e morbido, coronando l'esperienza con un sapore ineguagliabile. Goditi YOGI TEA Curcuma
Arancia nella sua forma pura, o leggermente addolcita e con un tocco di latte o un'alternativa vegetale.

DESCRIPCIÓN

Esercizio di yoga: siediti a gambe incrociate e mantieni la colonna vertebrale dritta. Allunga le braccia in
avanti, tenendole parallele al suolo, i palmi rivolti l'uno verso l'altro a circa 6 pollici di distanza. Mentre
inspiri, apri con forza le braccia ai lati e mentre espiri, torna alla posizione di partenza. Ripeti questo
movimento per 3 minuti, aumentando gradualmente il ritmo e l'intensità ad ogni ripetizione. Quindi fai un
respiro profondo, espira e rilassati. Goditi la sensazione di benessere che hai raggiunto.

Qual è la composizione di Yogi Tea Turmeric Orange?

Curcuma
Liquirizia
Cannella
Buccia d'arancia
Mela
Zenzero
Pepe nero
Cardamomo
olio essenziale di arancia
guscio di cacao
vaniglia in baccello
ibisco bianco
Finocchio
Mazza
Chiodo

Questa infusione è Bio e Vgeana.
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