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Infuso di erbe ayurvediche con zenzero, scorza d'arancia e vaniglia. Infuso rigenerante e rivitalizzante.

DESCRIPCIÓN

Pratica la respirazione energizzante. Assumi una posizione comoda, assicurandoti di mantenere la schiena
dritta. Copri delicatamente la narice sinistra con il dito. Ora inizia a inspirare ed espirare attraverso la
narice  destra.  Ripeti  questa  tecnica  per  un  periodo  di  3  minuti  per  sperimentare  i  suoi  benefici
rivitalizzanti.

Qual è la composizione di Yogi Ginger Vanilla Orange?

Zenzero
Liquirizia
citronella
Buccia d'arancia
Pepe nero
Estratto di vaniglia
olio essenziale di arancia
Menta piperita
anice

 

Contiene liquirizia: le persone che soffrono di ipertensione dovrebbero evitare un consumo eccessivo.

Prodotto Bio e Vegano.
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