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Questo infuso è perfetto per regalarti un relax totale. Devi solo goderti l'aroma accattivante dei gusci di
cacao, che insieme al sapore morbido e dolce del rooibos e alle note fruttate dell'arancia, riusciranno a
elevare il tuo umore.

DESCRIPCIÓN

Prenditi un momento per te. Siediti dritto, fai un respiro profondo e rilassati. Inizia muovendo le spalle in
ampi cerchi in avanti per circa mezzo minuto a un minuto, mentre fai respiri lenti e profondi (passaggio a).
Quindi,  cambia direzione e ruota le spalle all'indietro per mezzo minuto o un minuto (passaggio b).
Continua a respirare lentamente e profondamente per tutta la rotazione. Goditi questo momento di calma
e relax.

Quali sono gli ingredienti del balsamo spirituale Yogi Tea?

Cannella
Liquirizia
guscio di cacao
Rooibos
cicoria arrosto
Ibisco
zenzero
anice
honeybush
Buccia d'arancia
Carruba
estratto naturale di cacao
comuni fiori di malva
cacao magro in polvere
Pepe nero
olio essenziale di arancia
vaniglia in baccello
Estratto di vaniglia
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Infuso Bio e Vegano.
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