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È un integratore alimentare ideale per l'olio anticellulite di betulla perché entrambi i prodotti possono
aiutare a ridurre la cellulite e migliorare la circolazione sanguigna nel corpo. È indicato anche nelle diete
dimagranti, in quanto contribuisce all'eliminazione dei liquidi trattenuti e alla perdita di peso.

DESCRIPCIÓN

A cosa serve il succo di betulla Weleda?

La betulla è un albero che ha proprietà detergenti e può aiutare a purificare il corpo e migliorare la salute
della pelle. Il succo di betulla Weleda è un prodotto biologico al 100%, il che significa che è realizzato con
ingredienti naturali e non contiene additivi sintetici.

Questo prodotto è composto da foglie di betulla biologiche e succo di limone, che vengono combinati per
creare una bevanda rinfrescante e salutare. L'estratto di foglie fresche di betulla viene utilizzato nella
preparazione del succo, in quanto è noto per stimolare i  naturali  processi di eliminazione del corpo,
aiutando ad eliminare le tossine e altri prodotti di scarto dal corpo.

Il succo di betulla Weleda è apprezzato per le sue proprietà drenanti e purificanti, il che significa che può
aiutare a ridurre la ritenzione idrica e migliorare la funzionalità renale.

Quali sono i vantaggi del succo di betulla Weleda?

La betulla ha la capacità di stimolare le funzioni depurative del corpo, il che significa che può aiutare ad
eliminare  le  tossine  e  altri  rifiuti  che  si  accumulano  nel  corpo.  Inoltre,  è  noto  per  avere  un  effetto
chiarificante  sulla  pelle,  rendendolo  un  ingrediente  popolare  in  molti  prodotti  per  la  cura  personale.

Il succo di betulla è anche usato come integratore nei regimi dimagranti, in quanto può aiutare a ridurre la
ritenzione idrica e migliorare la digestione. È consigliato per il consumo nelle stagioni di transizione, come
la primavera e l'autunno, poiché questo è il momento in cui il corpo potrebbe aver bisogno di una spinta in
più per adattarsi ai cambiamenti stagionali.

Inoltre, il prodotto non contiene conservanti artificiali, coloranti alimentari, aromi o dolcificanti, rendendolo
un'opzione sana e naturale.

Come si usa il succo di betulla Weleda?
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Se vuoi  favorire  la  circolazione dei  fluidi  e  purificare il  tuo corpo,  una buona opzione è  fare  una cura di
bellezza annuale con Weleda Birch Juice. Questo succo è prodotto con foglie di betulla biologiche, il che
significa che è un'opzione naturale ed ecologica.

Per assumere Weleda Birch Juice si consiglia di diluire un cucchiaio in acqua, infusi o succo, 2 o 3 volte al
giorno, prima dei pasti. È importante agitare prima dell'uso in modo che gli ingredienti si amalgamino
bene. Puoi anche diluire 2-3 cucchiai in una bottiglia da un litro di acqua minerale e consumare nell'arco
della giornata.

La durata consigliata della cura di bellezza con Weleda Birch Juice è di 3 o 6 settimane, a seconda delle
esigenze e degli obiettivi.
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