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Questo olio 100% naturale è progettato per preparare il tuo corpo al parto, contribuendo a mantenere la
pelle elastica e morbida. Inoltre, la sua formula unica protegge la pelle del perineo, riducendo il rischio di
episiotomia e lacrime durante il parto.

DESCRIPCIÓN

 

A cosa serve l'olio da massaggio perineale?

 

Durante il parto, la pelle del perineo è sottoposta a forti pressioni e deve adattarsi a forti sollecitazioni. Per
evitare la necessità di un'episiotomia, è essenziale che la pelle sia flessibile ed elastica. È qui che entra in
gioco il  nostro  olio  da massaggio  perineale,  una formula  completamente naturale  e  senza profumo
progettata  specificamente  per  la  zona  intima.  Massaggiando  regolarmente  con  questo  olio  dalla  34a
settimana  di  gravidanza,  si  favorisce  la  flessibilità  del  tessuto  perineale,  mantenendolo  elastico  e
aumentando  così  le  possibilità  di  avere  un  parto  senza  episiotomia.

 

Quali sono i benefici dell'olio da massaggio perineale?

 

Effettuando un regolare massaggio con l'olio per massaggio perineale dalla 34a settimana di gravidanza,
puoi aiutare a preparare il perineo per il parto e ridurre la possibilità di aver bisogno di un'episiotomia. La
formula 100% naturale e senza profumo è stata sviluppata appositamente per la zona intima e aiuta a
mantenere  la  flessibilità  e  l'elasticità  del  tessuto  perineale,  consentendo  un  migliore  adattamento  agli
stress  del  parto.
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Quali sono gli ingredienti dell'olio per massaggio perineale?

 

olio di mandorle dolci
olio di germe di grano
olio di sesamo
olio di jojoba
limonene
linalool
Citronellolo
oli essenziali naturali
Citrale
eugenolo

 

Come si usa l'olio da massaggio perineale?

 

È  importante  iniziare  il  massaggio  gradualmente,  poiché  sono  necessari  alcuni  giorni  per  prendere
confidenza con la tecnica e la zona da trattare. Normalmente ci vogliono una o due settimane per trovare
la giusta pressione, anche se questa varia a seconda della tolleranza di ogni donna. È importante tenere
presente che non dovresti penetrare in profondità, ma lavorare solo l'ingresso. Se senti fastidio o hai una
vaginite, non eseguire il massaggio. Si consiglia di eseguire il massaggio perineale tre o quattro volte alla
settimana,  per  circa  cinque  o  dieci  minuti,  a  partire  dalla  34a  settimana  di  gravidanza.  Iniziare  il
massaggio  con  l'olio  perineale,  iniziando  dall'introito  e  finendo  sulle  labbra  e  sulla  zona  perineale,
formando  una  "U"  tra  la  vagina  e  l'ano.
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