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L'olio per il  corpo per il  massaggio è un'opzione 100% naturale e vegetale che aiuta a preparare e
recuperare i muscoli nello sport, fornendo efficacemente sollievo muscolare.

DESCRIPCIÓN

 

A cosa serve l'olio da massaggio all'arnica?

 

L'olio corpo per il massaggio è stato studiato per aiutare nella preparazione e nel recupero dei muscoli in
modo naturale. Applicandolo con un leggero massaggio, potrai godere dei suoi benefici sia prima che dopo
l'esercizio, così come nella tua cura quotidiana. Con estratti biologici di arnica, una pianta rinomata per le
sue  proprietà  analgesiche,  antinfiammatorie  e  tonificanti,  questo  olio  ti  aiuterà  a  sciogliere  le  tensioni
muscolari e alleviare il disagio.

Inoltre,  grazie  al  suo  effetto  riscaldante,  potrai  aumentare  il  rilassamento  muscolare  e  provare  una
piacevole sensazione di benessere. In sintesi, l'olio per il corpo è una soluzione completa per la cura dei
tuoi muscoli, sia che tu sia un atleta o che abbia bisogno di alleviare le tensioni della vita quotidiana.

 

Quali sono i benefici dell'olio da massaggio all'arnica?

 

L'olio corpo per il massaggio è un alleato indispensabile per gli sportivi così come per chiunque voglia
prendersi cura dei propri muscoli in modo naturale. Grazie alla sua formulazione a base di estratti vegetali,
questo olio prepara i tuoi muscoli prima dell'esercizio, favorisce il recupero muscolare dopo lo sport e,
nella tua quotidianità, ti aiuta a sciogliere le tensioni e alleviare i fastidi muscolari.

In questo modo potrai godere di una sensazione di benessere duraturo e mantenere il  tuo corpo in
condizioni ottimali per affrontare qualsiasi sfida. Scopri come l'olio per il corpo può diventare il tuo fidato
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alleato nella cura dei tuoi muscoli.

 

Quali sono gli ingredienti dell'olio da massaggio all'arnica?

 

Olio di semi di girasole
Olio d'oliva
oli essenziali naturali
Estratto di fiori di arnica: Weleda utilizza estratti della pianta fiorita di Arnica Montana, riconosciuta
per  i  suoi  molteplici  benefici  per  la  pelle.  Grazie  alle  sue  proprietà  antimicrobiche,  questa  pianta
aiuta a proteggere la pelle dagli  agenti  esterni  e ne sostiene il  naturale metabolismo. Inoltre,
l'estratto di Arnica Montana è un ingrediente ideale per prodotti studiati per alleviare la sensazione
di gambe stanche, grazie alla sua capacità di stimolare la circolazione sanguigna. Pertanto, il nostro
prodotto non solo si prende cura della pelle, ma ti aiuta anche a sentirti più a tuo agio e leggero
nella tua giornata.
estratto di foglie di betulla
limonene
linalool
Cumarina

 

Come dovresti usare l'olio da massaggio all'arnica?

 

L'olio da massaggio all'arnica è molto facile da applicare. Per ottenere il massimo dai suoi benefici, basta
aggiungere alcune gocce sul  palmo della  mano e massaggiare delicatamente nella  zona della  pelle
interessata. È importante sottolineare che questo prodotto è progettato per l'uso su pelle sana e secca.

Inoltre, se desideri una maggiore idratazione, puoi applicarlo subito dopo la doccia, quando la pelle è
ancora umida. In questo modo verrà assorbito rapidamente e ti fornirà un'idratazione extra. Con pochi
minuti al giorno puoi prenderti cura della tua pelle e goderti una sensazione di benessere che dura a
lungo.
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