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VEGAN PROTEIN è un integratore alimentare a base di proteine vegetali ad alto valore biologico. Nella sua
formulazione troviamo anche probiotici ed enzimi digestivi della marca DigeZyme, che favoriscono
l'assimilazione e la digestione delle proteine.Con enzimi digestivi e probiotici. Adatto ai vegani, senza
glutine e senza lattosio.

DESCRIPCIÓN

A cosa servono le Proteine Vegane Vital Sport?

L'OMS raccomanda l'assunzione di 0,8-1 g per chilo di peso corporeo al giorno per una dieta leggermente
sedentaria. La quantità di proteine necessaria varia a seconda del tuo peso e di quanto sei attivo, ma
anche se la tua vita è leggermente sedentaria... devi anche consumare i livelli raccomandati di proteine.

Le proteine non sono solo per gli atleti, ma se sei un atleta, hai bisogno di un vantaggio.
È molto difficile ottenere la quantità necessaria nella dieta quotidiana.
È essenziale mantenere la massa muscolare.
Accelera il metabolismo.
Produce sazietà, impedendoti di fare spuntini tra i pasti.
Ti aiuta a mantenere una dieta equilibrata.

 

Qual è la dose giornaliera raccomandata di Vegan Protein Vital Sport?

Aggiungere  32  g  (circa  3  misurini  rasi)  a  150-200  ml  di  acqua  fresca  e  agitare  fino  a  completa
dissoluzione.

Quali sono gli ingredienti di Vegan Protein Vital Sport?

Proteine della canapa.
Proteine del riso.
Proteine del pisello.
Probiotici.
Enzimi digestivi DigeZyme.
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Ingredienti: proteine del pisello, proteine del riso, proteine della canapa (semi di cannabis sativa), cacao
sgrassato in polvere, aroma, miscela di enzimi Digezyme ® (amilasi, proteasi, cellulasi, lattasi e lipasi),
miscela  di  microrganismi  (Lactobacillus  acidophilus,  Bifidobatteri),  sodio  cloruro,  edulcorante  (glicosidi
steviolici),  piridossina  HCl  (vitamina  B6).
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