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Aiuta a raggiungere la calma in modo naturale e senza effetti collaterali.

DESCRIPCION

CalmTu® e un integratore alimentare a base di estratti standardizzati e titolati di Valeriana officinalis
(Valeriana), Passiflora incarnata (Pasiflora) ed Eschscholzia californica (Papavero della California).

Calma

e Ajuta a facilitare il rilassamento
e Contribuisce a una migliore gestione dello stress
¢ Ha effetti calmanti

Analisi nutrizionale

Per assunzione giornaliera (Per 3 capsule)
Papavero della California (estratto) 150 mg
Valeriana 120mg
Passiflora 90mg

¢ Adatto ai vegani.
e Senza glutine.
e Senza lattosio.

Formula:

» Valeriana : migliora la qualita del sonno senza effetti collaterali e riduce il tempo necessario per
addormentarsi.

e Passiflora : indicata per trattare irrequietezza, irrequietezza e irritabilita che spesso rendono
difficile I'addormentamento.

e Papavero della California : € un estratto con effetto ansiolitico che riduce gli effetti del
nervosismo e dell'ansia, aiutando a ottenere un sonno ristoratore.
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Istruzioni per lI'uso: assumere una capsula 3 volte al giorno 30 minuti prima dei pasti.

Domande frequenti:
Perché consigli queste piante per la gestione dello stress e dell’ansia?

Perché hanno un effetto calmante e rilassante, grazie al loro contenuto di principi attivi standardizzati. Con
loro possiamo ottenere una buona qualita del sonno e una sensazione di calma durante il giorno.

Puo creare dipendenza?

Questi estratti fanno parte di un integratore alimentare che, nella quantita consigliata, non provoca
dipendenza.

Quali effetti posso aspettarmi?

Una riduzione del tempo necessario per addormentarsi, nonché una migliore qualita del sonno e una
sensazione di relax.

Quando iniziero a notare gli effetti?

Gli effetti rilassanti si osservano solitamente due ore dopo I'ingestione degli estratti.

Cosa significa essere Clean Label?

Prodotti di altissima qualita progettati pensando alla tua fisiologia e salute, formulati senza coloranti e
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additivi non necessari, privi di organismi geneticamente modificati (OGM) e senza allergeni, in cui
utilizziamo ingredienti di origine naturale e con la massima biodisponibilita.

Un nuovo concetto di integratori alimentari che mira a rispondere ai bisogni fisiologici per una migliore
alimentazione, impegnata nella salute e nel benessere.

SANO, NATURALE E FISIOLOGICO

Controindicazioni:

« E controindicato nei bambini e nei pazienti in cura con antidepressivi e/o psicotropi, se non sotto il
controllo di un professionista.
e Se sei incinta o stai allattando, consulta il tuo medico o il farmacista prima di iniziare I'integrazione.
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