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Lo zafferano, chiamato anche oro rosso, è l'ingrediente principale di Zafferano, di Vitobest®, un
integratore alimentare naturale al 100%, senza additivi sintetici e prodotto nel massimo rispetto
dell'ambiente naturale.

DESCRIPCIÓN

Integratore alimentare naturale al 100%.
Contiene estratto secco di fiori di zafferano ( Crocus sativus ).
Principio attivo ricco di riboflavina (vitamina B2).
Contribuisce a migliorare l'umore.
Adatto ai celiaci.
Capsule vegetali adatte alle diete vegane e prive di biossido di titanio.

 

Conosciuto fin dall'antichità, lo zafferano è stato utilizzato in medicina naturale per combattere la leggera
depressione (si  diceva portasse gioia  e  saggezza),  come antidolorifico per  le  gengive (quando i  bambini
mettevano i primi denti) e come medicinale per lo stomaco.

Da un punto di vista scientifico, lo zafferano è una delle verdure più ricche di riboflavina (vitamina
B2) e contiene safranale  :  responsabile del suo odore e che influenza la serotonina (neurotrasmettitore
coinvolto  nell'umore  dell'individuo);  e  crocine  :  responsabili  del  loro  colore  e  che  influenzano  il
neurotrasmettitore  norepinefrina  (partecipano  alla  trasmissione  di  messaggi  tra  aree  del  cervello
attraverso il sistema nervoso simpatico) 1 .

Secondo  González  M.,  le  crocine  dello  zafferano  si  formano  a  partire  da  un  altro  flavonoide  (carotene)
chiamato crocetina, e stimolano la produzione della bile nel fegato per migliorare la digestione 2 .

Lo  zafferano  viene  estratto  dagli  stimmi  del  fiore  della  pianta  Crocus  sativus  (esattamente  dalla  zona
superiore del pistillo), attraverso un processo quasi artigianale, che ne determina l'elevato prezzo sul
mercato  e  la  maggior  parte  dei  prodotti  che  lo  contengono.  Usano  additivi  sintetici  artificiali  come
ingredienti  attivi.  Non  è  il  nostro  caso.  Nella  preparazione  delle  compresse  di  Zafferano  ,  Vitobest®
utilizza solo estratto secco 100% naturale di Crocus sativus ottenuto nel massimo rispetto dell'ambiente
naturale.

Per questo integratore Vitobest® utilizza capsule vegetali (VegeCaps) adatte alle diete vegane e
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prive di biossido di titanio .

allergeni: non contiene. Senza glutine.

Ingredienti: agente di carica: cellulosa microcristallina, addensante (capsula): idrossipropilmetilcellulosa,
antiagglomerante:  magnesio  stearato,  estratto  secco  di  fiori  di  zafferano  (  Crocus  sativus  )  e
antiagglomerante:  biossido  di  silicio.

Composizione per 1 VegeCaps
Fiore essiccato di zafferano ( Crocus sativus)  
(2% safranale e 4% crocine) 30mg

 

MODALITÀ D'USO: Assumere 1 VegeCaps al giorno oppure seguire il consiglio di un professionista.
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