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Combina il miglior concentrato istantaneo di proteine del siero di latte ottenuto mediante
ultramicrofiltrazione, con L-Glutammina (Ajinomoto®) e L-Taurina per ottenere le proteine ideali da
utilizzare in ogni momento della giornata.

DESCRIPCIÓN

Con una durata di assorbimento media e senza zuccheri aggiunti , questa formulazione aiuta il
nostro organismo ad aumentare e preservare la massa muscolare, contribuisce al mantenimento delle
ossa, previene il catabolismo muscolare e ci permette di ottenere il massimo dal nostro allenamento.

Whey Amino Complex di Vitobest®:

Utilizza concentrato istantaneo di proteine del siero di latte ottenuto mediante ultramicrofiltrazione
(WPC).
Fornisce 500 mg di L-Glutammina di Ajinomoto® per bustina.
Fornisce 500 mg di L-Taurina per bustina.
Non contiene zuccheri aggiunti.
Concentrato di proteine del siero di latte ottenuto mediante ultramicrofiltrazione (WPC).
Contiene L-Glutammina (Ajinomoto®) e L-Taurina.
Durata media dell'assorbimento.
Senza zuccheri aggiunti.
Aiuta a creare e mantenere la massa muscolare.
Adatto a persone celiache ( escluso Biscotto Nero e Gusto Crema ).

 

Dichiarazioni di prodotto (claims):

Le proteine aiutano ad aumentare la massa muscolare.
Le proteine aiutano a preservare la massa muscolare.
Le proteine contribuiscono al mantenimento delle ossa in condizioni normali.

 

Allergeni: latte, soia, uova, *solfiti e **glutine (*solo nel gusto Frutti di Bosco) (**solo nei Black Cookies al
gusto Panna).
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Ingredienti: concentrato di proteine del siero di latte WPC 80 ( latte e soia ) e concentrato di proteine
del  siero  di  latte  WPC  35  (  latte  e  uova  )  (forniscono  beta-lattoglobulina,  alfa-lattoalbumina,
immunoglobuline, glicomacropeptidi (GMP) e altri peptidi; nonché lattoperossidasi, lisozima e lattoferrina),
L-Glutammina (Ajinomoto®), L-Taurina, aroma: cioccolato bianco, edulcorante: sucralosio, aroma: panna e
fibra di agrumi.

Informazioni nutrizionali per 30 g ogni 100 g
Valore energetico 482 kJ 1607 kJ
 115 kcal 384 kcal
Grassi 1,4 g 4,7 g
di cui saturi 0,9 g 3 g
Carboidrati 5,9 g 20 g
di cui zuccheri 0,4 g 1,4 g
di cui lattosio 5,4 g 18 g
Proteine 20,5 g 68 g
Sale 0,27 g 0,92 g
L-Taurina 500 mg 1,66 g
L-Glutammina (Ajinomoto®) 500 mg 1,66 g
Calcio (Ca) *(20,5%) 164 mg 547 mg
*% Valore nutritivo di riferimento (NRV)   

 

MODALITÀ D'USO: Assumere 30 g (1 misurino) miscelati in acqua (250 ml) una o due volte al giorno, una
volta dopo l'allenamento.

Composizione degli aminoacidi AA per 100 g di proteine
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L-Isoleucina* 6,6 g
L-Leucina* 11,4 g
L-Valina* 6,6 g
BCAA totali 24,6 g
L-lisina* 9,9 g
L-Metionina* 2,3 g
L-fenilalanina* 3,5 g
L-treonina* 7,5 g
L-Triptofano* 1,9 g
L-istidina 1,9 g
L-Alanina 5,5 g
L-Arginina 2,7 g
Acido L-Aspartico 11,3 g
L-cisteina 2,4 g
Acido L-glutammico 18,4 g
L-glicina 2g
L-Prolina 6,6 g
L-Serina 5,7 g
L-tirosina 3,2 g
*Amminoacidi essenziali  
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