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Integratore completo a basso contenuto di grassi appositamente studiato per chi ha bisogno di ottenere
un rapido aumento del proprio volume muscolare. Utilizza nella sua formulazione i migliori ingredienti sul
mercato per aiutarti a ottenere il volume muscolare che desideri nel modo più rapido e sicuro. Ecco perché
contiene concentrato di proteine del siero di latte WPC 80 ricco di BCAA e L-Glutammina.

DESCRIPCIÓN

Mix di carboidrati + concentrato di proteine del siero di latte (WPC 80) + creatina monoidrato.
Matrice di carboidrati a diversa velocità di assimilazione.
Contribuisce al recupero delle fibre muscolari dopo un allenamento intenso.
Ha un basso contenuto di grassi.
Adatto ai celiaci.

 

Il concentrato di siero di latte è una proteina di alta qualità che contribuisce alla creazione della massa
muscolare.  E  la  L-Glutammina  è  l'amminoacido  che  partecipa  al  recupero  delle  fibre  muscolari  dopo  un
allenamento intenso.

Monster Gainer 2200 di Vitobest®:

Aiuta ad aumentare rapidamente il volume muscolare.
Contiene una matrice di carboidrati con diverse velocità di assimilazione.
Contribuisce ad aumentare la forza e la resistenza.
Accelera il recupero delle fibre muscolari dopo un allenamento intenso.
Ha un basso contenuto di grassi.

Dichiarazioni di prodotto (claims):

Le proteine aiutano ad aumentare la massa muscolare.
Le proteine aiutano a preservare la massa muscolare.
Le proteine contribuiscono al mantenimento delle ossa in condizioni normali.
Un'assunzione  giornaliera  di  3  g  di  creatina  migliora  le  prestazioni  fisiche  in  serie  successive  di
esercizi brevi e ad alta intensità.
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Allergeni: latte e soia. Senza glutine.

Ingredienti: cristalli di destrosio monoidrato, maltodestrina, concentrato di proteine del siero di latte
(WPC 80) ( latte e soia ), amilopectina, creatina monoidrato, aroma: vaniglia ed edulcorante: sucralosio.

Composizione per 50 g
Miscela di carboidrati: 37,33 g
Cristalli di destrosio monoidrato  
Maltodestrina  
Amilopectina  
Concentrato di proteine del siero di latte (WPC 80) 11,00 g
Creatina monoidrato 0,86 g

 

Informazioni nutrizionali per 50 g ogni 100 g
Valore energetico 781,81 kJ 1545,42 kJ
 186,86 kcal 369,36 kcal
Grassi 1,46 g 2,92 g
di cui saturi 0,71 g 1,73 g
Carboidrati 35,76 g 67,55 g
di cui zuccheri 20,36 g 52,04 g
Proteine 10,00 g 20,00 g
Sale 0,07 g 0,14 g

 

ISTRUZIONI PER L'USO: Assumere 50 g (circa 1 misurino colmo) o 100 g (circa 2 misurini colmi) al
giorno, preferibilmente prima e dopo l'allenamento o solo dopo lo stesso.
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