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GlucoBest, di Vitobest®, é una formula combinata con i principi attivi naturali pit avanzati ed efficaci per
contribuire al controllo dello zucchero nel sangue (glicemia). 60 Capsule Vegetali.

DESCRIPCION
Cos'e Glucobest di Vitobest, a cosa serve?

Glucobest di Vitobest aiuta a mantenere i normali livelli di glucosio nel sangue. Contiene Gymnema
sylvestre, Crespino (98% berberina), Cannella, R-ALA e Cromo. Senza glutine. E adatto a persone affette
da celiachia. Le capsule sono vegetali, adatte alle diete vegane e prive di biossido di titanio.

Importanza del controllo glicemico.

La stragrande maggioranza delle cellule del nostro corpo utilizza il glucosio come combustibile energetico,
essendo particolarmente importante per il nostro cervello, che ne consuma quasi 6 mg per 100 g di
tessuto.

Dobbiamo avere sempre una quantita di glucosio in circolo nel sangue e i suoi livelli siano normali quando
ne abbiamo tra 70 e 110 mg/dL a digiuno. Al di sotto di questi livelli si parla di ipoglicemia e al di
sopra di essi iperglicemia o glicemia molto alta.

L?iperglicemia & una conseguenza di molte patologie ed € davvero dannosa a medio e lungo termine:

e E la causa principale delle malattie cardiovascolari.

e Produce neuropatie e retinopatie.

Influisce negativamente sulla coagulazione del sangue, aumentando il rischio di ictus e infarto del
miocardio.

Aumenta la resistenza all?insulina, essendo la principale causa di obesita e diabete.

L?iperglicemia aumenta i livelli ossidativi nei mitocondri, essendo la causa principale del ciclo dello
stress ossidativo.

GlucoBest , di Vitobest® , contribuisce efficacemente a controllare i livelli di zucchero in modo naturale
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ed efficace.

Qual é la composizione di Glucobest di Vitobest?
COMPOSIZIONE

Ingredienti: estratto secco di foglia di Gymnema sylvestre , estratto secco di corteccia di crespino (
Berberis aristata ), agente di carica: cellulosa microcristallina, addensante (capsula):
idrossipropilmetilcellulosa, acido alfa lipoico (R-ALA) (Alipure®), estratto secco di corteccia di cannella 5:1
( Cinnamomum zeylanicum ), antiagglomerante: stearato di magnesio e picolinato di cromo (Chromax®).

Composizione per 2 VegeCaps

Foglia secca di Gymnema sylvestre est.

25% acidi ginnici 500 mg
estratto essiccato di corteccia di crespino ( Berberis aristata )

98% berberina cloridrata 500 mg
Acido alfa lipoico (R-ALA) (Alipure®) 100 mg
estratto secco di corteccia di cannella 5:1 ( Cinnamomum zeylanicum ) 100 mg
Cromo picolinato (Chromax®) 16 mg
Cromo (Cr) *(500%) 200 g

*% Valore nutritivo di riferimento (NRV)

Ginnema Silvestro.

Nella cultura indiana sono note le proprieta che la gymnema presenta quando se ne masticano le foglie e
che impedisce di percepire il sapore dolce del cibo. Per questa sua proprieta la gymnema & conosciuta in
India come gurmar, che in hindi significa ?distruttore di zucchero?. E una delle piante piu studiate e la
somministrazione di gymnema ha dimostrato di ridurre i livelli di glucosio nel sangue. La sua efficacia &
stata dimostrata anche in pazienti con diabete di tipo | e Il.

Berberis aristata (98% berberina).
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La berberina € in grado di ridurre i livelli circolanti di glucosio e anche di emoglobina glicosilata, un
parametro biochimico che aiuta nella gestione e nel controllo dell'evoluzione del diabete o del prediabete,
poiché indica la media dei livelli di glucosio circolante degli ultimi 3 mesi. La berberina aumenta I'attivita
dell'adiponectina e migliora la sensibilita periferica all'insulina, quindi c'€ un aumento dell'assorbimento
del glucosio cellulare. In sintesi, la berberina sembra essere molto efficace nel trattamento
dell?ipoglicemia e anche per la resistenza all?insulina.

Acido alfa lipoico (R-ALA) (Alipure®).

L'acido alfa lipoico € un composto di origine naturale che svolge un ruolo essenziale nelle reazioni
bioenergetiche mitocondriali (all'interno della cellula) ed & oggetto di numerosi studi come antiossidante
da utilizzare nella gestione delle complicanze diabetiche. L'acido lipoico € un potentissimo antiossidante,
agisce sui radicali liberi (ROS), chela gli ioni metallici e riduce le forme ossidate di altri antiossidanti come
vitamina C, vitamina E e glutatione. Inoltre aumenta il sistema di difesa antiossidante. Una funzione
importante e quella di attivare la via AMPK nei muscoli scheletrici, che a sua volta ha un gran numero di
conseguenze metaboliche.

Estratto secco di cannella 5:1.

| principali componenti con attivita farmacologica sono i polimeri di cinnamaldeide e procianidina di tipo A.
Si ritiene che questi composti migliorino la sensibilita all'insulina attraverso un migliore assorbimento del
glucosio e la sintesi del glicogeno. La cannella ha dimostrato di essere efficace nel ridurre i valori di
glucosio nel sangue nei pazienti con diagnosi di diabete di tipo Il

Cromo (Chromax® Cromo Picolinato).

Come oligoelemento, questo elemento & coinvolto nella regolazione del glucosio nel sangue. Una sua
carenza genera un deterioramento del metabolismo del glucosio a causa della scarsa efficienza
dell?insulina.

Vitobest® utilizza per questo integratore capsule vegetali (VegeCaps) , adatte alle diete vegane e
prive di biossido di titanio .

Dichiarazioni di prodotto (claims):

e |l cromo aiuta a mantenere i normali livelli di glucosio nel sangue.
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Qual e la dose giornaliera raccomandata di Glucobest di Vitobest?

MODALITA D'USO: Assumere una capsula prima di pranzo e una capsula prima di cena.

Biografia/Studi scientifici

e Baskaran K, Kizar B, Radha S, Shanmugasundaram E. Effetto antidiabetico di un estratto di foglie di
Gymnema sylvestre in pazienti con diabete mellito non insulino-dipendente . Biblioteca nazionale di
medicina. 2020.

OFFERTA

Per ogni 3 unita acquistate regaliamo un dentifricio al neem Vitobest da 15 ml.
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