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Gli aminoacidi essenziali sono componenti proteici che I'organismo non € in grado di produrre, ma ha
bisogno di acquisire attraverso la dieta per garantire il suo corretto funzionamento e sviluppo.

DESCRIPCION

e Formula brevettata di aminoacidi essenziali di origine non animale (Ajinomoto®).

e Schema di assorbimento rapido (circa 23 minuti) ed efficace (quasi il 99,9% nei primi 100 cm
dell'intestino tenue).

e |l suo consumo aumenta le prestazioni sportive dell'8%.

e Contribuisce ad accelerare la sintesi proteica dell'organismo.

¢ Adatto ai celiaci.

Le sue funzioni globali includono la rigenerazione dei muscoli, delle ossa e del tessuto dermico; la
formazione di emoglobina, collagene, anticorpi e neurotrasmettitori che stimolano la sinapsi nervosa;
prevenzione dei fattori di rischio cardiovascolare; e il metabolismo dei grassi.

GFSaminos , di Vitobest® , ¢ un integratore alimentare di aminoacidi essenziali brevettato e
perfettamente studiato sia per migliorare le prestazioni funzionali degli atleti ( aumenta la prestazione
sportiva dell'8% ) ' sia per prevenire e controllare la perdita di massa e forza muscolare * . La sua qualita
e funzionalita sono approvate dall'Universita di Alicante .

Ottenuta a base di aminoacidi essenziali di origine vegetale mediante fermentazione prodotta da
Ajinomoto® (marchio giapponese che si distingue per avere i piu alti standard qualitativi), la nostra
formula ha un assorbimento rapido (circa 23 minuti), efficace (quasi il 99,9% nel primo 100 cm di
intestino tenue) e unici (altre fonti proteiche richiedono dalle 3 alle 5 ore per essere prodotte).

| | Altre fonti proteiche |GFSaminos di Vitobest® |
Capacita di Gran parte dei nutrienti vengono Quasi il 99,9% nei primi 100 cm
assorbimento persi nel tratto digestivo. dell'intestino tenue.

IDigestione |IDi solito impiegano dalle 3 alle 5 ore.|{Solo 23 minuti. |
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10 g (1 flaconcino o 10 capsule) di
GFSaminos.

Equivalenze 350 g di carne rossa.

GFSaminos , di Vitobest® , si distingue anche per il suo sapore. Gli aminoacidi hanno un sapore amaro
che li rende difficili da ingerire, ma Vitobest® ha creato una linea di gusti (limone, melone e ciliegia) che
ti permette di goderti questo integratore alimentare unico.

GFSaminos di Vitobest® contribuisce a:

Nella sanita ° ||Ne||o sport*

Prevenire e controllare i fattori di rischio della Migliorare le prestazioni funzionali degli atleti
sarcopenia. (dell'8%).

Ridurre il colesterolo LDL (colesterolo cattivo), il rischio ||Accelerare I'utilizzo dei grassi come fonte di
cardiometabolico e la massa corporea. energia.

Ridurre la sintesi cerebrale della serotonina e i

Prevenire il diabete di tipo 2 e I'ipertensione. sintomi di affaticamento durante I'attivita fisica.

Aumentare la massa muscolare e la forza. ||Ridurre i rapporti di sforzo percepito.
Ridurre la percentuale di grasso, soprattutto quello Migliora le funzioni cognitive durante la corsa su
localizzato nella zona addominale (perimetro vita). lunghe distanze.

Come utilizzare GFSaminos di Vitobest®?

Nello sport: puo essere utilizzato in una qualsiasi delle seguenti varianti, o in una combinazione di due di
esse, considerando un massimo di due somministrazioni al giorno.

e Pre-allenamento: 20 minuti prima di iniziare esercizi per migliorare la prestazione funzionale del

corpo durante |'attivita fisica.
e Intra-allenamento: due ore dopo la dose pre-allenamento per mantenere il ritmo desiderato.
e Post-allenamento: una volta terminato I'allenamento per accelerare il recupero del corpo.

In salute: puoi assumere fino a un massimo di due dosi giornaliere, a stomaco vuoto, un'ora prima del
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Dichiarazioni di prodotto (claims):

e La vitamina B6 contribuisce al normale metabolismo energetico.
¢ La vitamina B6 contribuisce al normale metabolismo delle proteine e del glicogeno.
¢ La vitamina B6 aiuta a ridurre la stanchezza e |'affaticamento.

Allergeni: non contiene. Senza glutine.

Ingredienti: GFSaminos™ (Ajinomoto®) (L-Leucina, L-Valina, L-Isoleucina, L-Lisina, L-Treonina, L-
Fenilalanina, L-Arginina, L-Metionina, L-Triptofano, L-Istidina), edulcorante: eritritolo, acidificante: acido
citrico anidro, edulcorante: xilitolo, aroma: limone, edulcorante: sucralosio, colorante: E-102 e piridossina
cloridrato (vitamina B6).

Composizione per 16,6 g
GFSaminos™ (Ajinomoto®) 10 g
L-Leucina
L-valina
L-isoleucina
L-lisina
L-treonina
L-fenilalanina
L-Arginina
L-metionina
L-Triptofano
L-istidina
Vitamina B6 *(28,39%) 0,4 mg
*% Valore nutritivo di riferimento (NRV)
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Informazioni nutrizionali per 16,6 g ogni 100 g

Valore energetico 177 kJ} 1071 k)
42 kcal 255 kcal

Grassi 0g 0g

di cui saturi 0g 0g
Carboidrati 4,79 28¢g

di cui zuccheri 0g 0g
Proteine (amminoacidi) 10 g 60 g
Sale 0,001 9g0,01g

MODALITA D'USO: Assumere 16,6 g (1 misurino) al giorno, al di fuori di un'altra fonte proteica.
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