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Aiuta ad armonizzare corpo e mente. Estratto di Ashwagandha (Withania somnifera). Contiene 22,5 mg di
withanolidi per dose. Ashwagandha Vitobest.

DESCRIPCIÓN

Cos'è Ashwagandha di Vitobest® e a cosa serve?

Ashwagandha , di Vitobest® , è un prodotto formulato a partire dall'estratto di ashwagandha ( Withania
somnifera ). Conosciuta anche come ?ginseng indiano?, questa specie è un antico rimedio utilizzato dalla
medicina ayurvedica sia nella sua forma semplice che in combinazione con altre erbe, per attenuare gli
effetti dello stress e dell'infiammazione, oltre che per migliorare la libido.

Ashwagandha , Vitobest® , utilizza un estratto ottenuto dalla sua radice (estratta direttamente nel suo
luogo di origine) e dalle sue foglie (standardizzate al 5% di whitanolidi), risultando in uno dei prodotti più
completi e di altissima qualità sul mercato.

Vitobest® utilizza capsule vegetali adatte alle diete vegane e prive di biossido di titanio.

Quali sono gli ingredienti dell'Ashwagandha di Vitobest®?

Ingredienti:  estratto  secco  di  foglie  e  radice  di  ashwagandha (  Withania  somnifera  ),  addensante
(capsula): idrossipropilmetilcellulosa e agenti antiagglomeranti: stearato di magnesio e biossido di silicio.

 

Composizione per 1 VegeCaps
foglie e radici essiccate di Ashwagandha ( Withania somnifera ) est.  
5% withanolidi 450mg

 

Qual è la dose giornaliera raccomandata di Ashwagandha di Vitobest®?

ISTRUZIONI PER L'USO : Assumere una capsula vegetale al giorno.
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