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Aiuta la normale funzione psicologica e il normale funzionamento del sistema nervoso. Contribuisce a
ridurre stanchezza e affaticamento. Capsule vegetali adatte alle diete vegane e prive di biossido di titanio.

DESCRIPCION
Cos'e Ansistop di Vitobest® e a cosa serve?

AnsiStop , di Vitobest® , ¢ un integratore alimentare a base di estratti vegetali, aminoacidi e vitamine
che compongono la rivoluzionaria formula AnsiStop , agiscono a livello del sistema nervoso centrale
(SNC) ed endocrino per aiutarci a rilassarci e ad addormentarci.

e Valeriana, passiflora e luppolo: la valeriana interagisce con il sistema GABA (acido ?-
aminobutirrico), producendo un effetto sedativo che si riflette sulla latenza e sulla qualita del sonno
' . La passiflora si lega ai recettori GABA nel sistema nervoso centrale per ridurre |'attivita cerebrale
e aiutarci a rilassarci e ad addormentarci . Il luppolo, come la valeriana, ha effetti sedativi e aiuta
ad addormentarsi.

e GABA, L-Triptofano, L-Taurina e L-Glicina: gli stimoli che causano paura e ansia diminuiscono i
livelli di GABA, il che aumenta la sintesi di norepinefrina e predispone |'organismo a uno stato di
costante allerta ® . L-Triptofano & necessario per la sintesi della serotonina (un mediatore molto
importante nella regolazione delle fasi lll e IV del sonno). L?equilibrio adrenalina-serotonina regola il
ritmo sonno-veglia e uno squilibrio in questo equilibrio € associato a stati depressivi. La L-Taurina &
un neurotrasmettitore che agisce in modo analogo al GABA. La L-Glicina agisce come un inibitore
del sistema nervoso centrale * a livello del midollo spinale, del tronco encefalico e della retina.

e Vitamine e minerali: la carenza di vitamine e minerali puo influenzare i livelli di alcuni ormoni
come la dopamina e influenzare negativamente |?umore. Inoltre, contribuiscono al mantenimento
del normale funzionamento del sistema nervoso.

Quali sono gli ingredienti di Ansistop by Vitobest®?

Ingredienti: L-Triptofano (Ajinomoto®), addensante (capsula): idrossipropilmetilcellulosa, L-Taurina,
acido gamma-aminobutirrico (GABA), inositolo, fosfato bicalcico, magnesio citrato, estratto secco di parte
aerea della passiflora ( Passiflora incarnata ), L- Glicina, estratto secco di radice di valeriana ( Valeriana
officinalis ), estratto secco di fiori di luppolo ( Humulus lupulus ), calcio D-Pantotenato (vitamina B5)
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(Quali®-B) (DSM®), antiagglomerante: magnesio stearato, niacinamide (vitamina B3) (Quali®-B) (DSM®),
piridossina cloridrato (vitamina B6) (Quali®-B) (DSM®) e agente antiagglomerante: biossido di silicio.

Composizione per 2 VegeCaps
L-Triptofano (Ajinomoto®) 300mg
L-Taurina 150 mg
Acido gamma-amminobutirrico (GABA) 150 mg
Inositolo 150 mg
Fosfato bicalcico 150 mg
Calcio (Ca) *(7,4%) 59,26 mg
Citrato di magnesio 150 mg
Magnesio (Mg) *(6,44%) 24,14 mg
Parte secca della parte aerea della passiflora ( Passiflora incarnata )

2% flavonoidi 120 mg
L-glicina 100 mg
estratto essiccato di radice di valeriana ( Valeriana officinalis )

0,2% di acido valerenico 80 mg
Estratto di fiori di luppolo essiccati ( Humulus lupulus )

0,1% di routine 60 mg
Vitamina B5 (Quali®-B) (DSM®) *(600%) 36 mg
Vitamina B3 (Quali®-B) (DSM®) *(87,5%) 14 mg
Vitamina B6 (Quali®-B) (DSM®) *(857,14%) 12 mg

*% Valore nutritivo di riferimento (NRV)

Qual e la dose giornaliera raccomandata di Ansistop di Vitobest®?

Assumere due capsule vegetali al giorno.
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