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Fonte vegana di Omega3. Bio. Senza zuccheri aggiunti. Senza glutine. Senza lattosio. Vegano.
Vegetariano.

DESCRIPCIÓN

Dose giornaliera consigliata/istruzioni per l'uso: Assumere da uno a tre cucchiaini al giorno durante
il cibo o secondo il consiglio dello specialista. La dose giornaliera espressamente consigliata per questo
prodotto non deve essere superata.

Questo olio altamente nutriente può essere aggiunto a frutta, frullati di verdura, condimenti per insalate,
salse, zuppe o come condimento su verdure, pasta, riso, patate, ecc. o semplicemente preso direttamente
dal cucchiaio.

Informazioni nutrizionali:

Informazioni nutrizionali:  (%VRN)
Ogni cucchiaino da 5 ml fornisce circa:   
Olio di semi di lino dorato biologico al 100%.   
Fornisce:   
Acido alfa linolenico (omega 3) 2450 mg 55
Acido linoleico (omega 6) 750mg quindici
Acido oleico (omega 9) 770 mg venti

NRV = valore nutritivo di riferimento dell'Unione Europea. Quantità approssimativa: 40 cucchiaini.
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