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L'estratto biologico di Ashwagandha migliora la resistenza del corpo allo stress. Questo estratto vegano,
ad alta potenza e a spettro completo viene coltivato in India ed è la forma di ashwagandha più studiata
clinicamente. Principi attivi al 100% formulati da esperti nutrizionisti.

DESCRIPCIÓN

Cos'è l'estratto BIO di Ashwagandha di Viridian e a cosa serve?

L'Ashwagandha biologico premium di Viridian viene coltivato in India ed è un estratto ad alta potenza e a
spettro completo della radice di Ashwagandha (Withania somnifera). Questa erba adattogena è stata
ampiamente utilizzata nella pratica ayurvedica per secoli  grazie ai  suoi  ampi benefici.  Conosciuta anche
come "ginseng indiano" o "ciliegia invernale", si ritiene che l'Ashwagandha favorisca il rilassamento e
contribuisca a un'attività mentale e cognitiva ottimale.

Viridian utilizza una forma altamente biodisponibile di Ashwagandha proveniente esclusivamente dalla
radice della pianta dove la concentrazione di principi attivi è massima. La nostra Ashwagandha viene
coltivata nel Rajasthan, in India, che ha il clima perfetto per coltivare l'Ashwagandha più pregiata e ricca di
sostanze nutritive. Viene poi estratto in modo naturale senza l'uso di solventi o prodotti chimici in modo
che tutti i componenti naturali dell'erba siano preservati nel loro equilibrio originale.

L'Ashwagandha  di  Viridian,  certificato  biologico  dalla  Soil  Association,  è  prodotto  utilizzando  pratiche
rispettose dell'ambiente e socialmente responsabili.  È anche l'Ashwagandha più clinicamente studiato
disponibile. L'estratto utilizzato in questo integratore è stato standardizzato ad un minimo del 5% di
witanolidi per garantire una dose efficace in ciascuna capsula.

Contiene  il  100%  di  ingredienti  attivi,  formulati  da  esperti  nutrizionisti  senza  riempitivi  artificiali  o
sgradevoli. Prodotto in conformità con i rigorosi criteri etici di Viridian, tra cui l'assenza di test su animali,
OGM o olio di palma.

Qual è la dose giornaliera raccomandata di Ashwagandha BIO Extract di Viridian?

Assumere una capsula, una o due volte al giorno con il cibo.

Qual è la composizione dell'estratto di Ashwagandha BIO di Viridian?

Ingredienti per 2 capsule:  
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Ashwagandha biologica (Withania smonifera) (estratto standardizzato ad un minimo del 5% (15
mg) di withanolidi totali)

300
mg

A base di erba medica biologica  
Capsula di cellulosa vegetale (HPMC - idrossipropilmetilcellulosa)  
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