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Co-Q10 & MCT è una miscela che combina il coenzima Q10 con trigliceridi a catena media. Questi ultimi,
derivati dall'olio di cocco, contribuiscono all'assorbimento del Co-Q10. Questo prodotto contiene il 100% di
ingredienti attivi ed è stato sviluppato da specialisti della nutrizione.

DESCRIPCIÓN

Cos'è il Co-Q10 con MCT di Viridian e a cosa serve?

Il coenzima Q10 è prodotto naturalmente nel corpo e si trova nei mitocondri di tutte le cellule. Gli organi
con il più alto fabbisogno energetico, come cuore, fegato, reni e polmoni, hanno la più alta concentrazione
di CoQ10. Con l'avanzare dell'età, la nostra produzione di Co-Q10 diminuisce, ma possiamo aumentarne
l'assunzione  attraverso  la  dieta  o  gli  integratori,  presenti  in  alimenti  come  pesce  grasso,  broccoli,
cavolfiori, arance, fragole e arachidi.

Il  CoQ10  è  lipofilo,  il  che  significa  che  ha  un?affinità  per  i  grassi.  Pertanto  in  questa  formulazione  è
combinato  con  trigliceridi  a  catena  media  (MCT)  dell'olio  di  cocco,  che  ne  aiutano  l'assorbimento.

Questo integratore contiene il 100% di ingredienti attivi, sviluppati da esperti di nutrizione, senza additivi
artificiali  o  componenti  dannosi.  Seguendo  rigorosi  standard  etici,  non  vengono  effettuati  test  sugli
animali,  né  vengono  utilizzati  organismi  geneticamente  modificati  né  olio  di  palma.

Quali sono gli ingredienti di Viridian's Co-Q10 con MCT?

 

1 capsula Peso
MCT (Trigliceridi a catena media da olio di cocco) 100mg
Co-Q10 (Ubichinone) 30 mg
A base di Erba Medica, Spirulina e Mirtillo  
Capsula di cellulosa vegetale  

 

Qual è la dose giornaliera raccomandata di Co-Q10 di Viridian con MCT?
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Assumere da 1 a 3 capsule al giorno con il cibo. Non superare la dose indicata se non dietro consiglio del
medico.
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