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Massimo recupero. Formula avanzata per massimizzare il recupero dopo l'allenamento. Negli sport di
resistenza minimizza i danni muscolari.

DESCRIPCIÓN

TOTAL RECOVERY è un integratore appositamente studiato per tutti quegli atleti che necessitano di
massimizzare il recupero dopo un'intensa sessione di allenamento. Ciascuno dei suoi componenti è stato
selezionato e testato scientificamente per ottenere un buon recupero e quindi migliorare le prestazioni in
gara o nell'allenamento quotidiano.

La sua magnifica composizione è composta da:

Carbo-Protein Optimun Complex : una corretta combinazione di destrosio, proteine del siero di
latte isolate e proteine del siero di latte idrolizzate consente di massimizzare l'utilizzo di questi
nutrienti  da  parte  dei  muscoli,  poiché  si  creano  le  giuste  condizioni  affinché  raggiungano
rapidamente  la  cellula  ed  vengano  prodotti  recupero  immediato.
Peptidi di glutammina e L-glutammina : aminoacido essenziale per la riparazione e il recupero
del  tessuto  muscolare.  Migliora  anche  la  funzione  immunitaria  e  riduce  la  “sindrome  da
sovrallenamento”.
Aminoacidi a catena ramificata (BCAA) : sono aminoacidi essenziali che devono essere assunti
con la dieta o tramite un'adeguata integrazione. Essenziale per la crescita e il recupero muscolare.
Combattono anche la sensazione di stanchezza o “stanchezza centrale” causata da uno squilibrio
tra la concentrazione di BCAA e di Triptofano.
Elettroliti  :  negli  sport di resistenza, il  ripristino dell'equilibrio salino della cellula è essenziale
affinché si verifichi una buona risposta muscolare.
Vitamine : sono necessarie per un buon recupero, soprattutto antiossidanti per evitare lo stress
ossidativo causato da sforzi prolungati.

 

Istruzioni per l'uso

Mescolare 50 g di polvere (3/4 del misurino) con 300 ml di acqua. Per garantire il massimo recupero e
ridurre al minimo i danni muscolari, fai un'iniezione immediatamente dopo l'esercizio.

Raccomandazioni
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Puoi anche impiegare 30 minuti. prima della fine di un allenamento prolungato (2-3 ore).

Ingredienti

Destrosio, proteine del siero di latte isolate¹, L-glutammina, proteine del siero di latte idrolizzate¹,
acidificante:  acido  citrico;  aroma  (aroma  di  anguria),  idrossido  di  magnesio,  peptidi  di  glutammina,  L-
leucina, L-valina, L-isoleucina, edulcorante: sucralosio; cloruro di sodio, acido l-ascorbico (vitamina C),
difosfato di ferro (III), niacina (nicotinamide), ossido di zinco, calcio D-pantotenato (acido pantotenico),
piridossina  cloridrato  (vitamina  B6),  tiamina  cloridrato  (vitamina  B1),  riboflavina  (vitamina  B2),  acido
pteroilmonoglutammico (acido folico), d-biotina (biotina), cianocobalamina (vitamina B12), colecalciferolo
(vitamina D3), acetato di retinile (vitamina A), coloranti: azorubina, beta-carotene; solfato di manganese,
carbonato di rame, ioduro di potassio, selenito di sodio. ¹Contiene latte e lattosio . Può contenere tracce
di glutine, soia e uova. Azorubina: può avere effetti negativi sull'attività e sull'attenzione dei bambini.

Informazioni nutrizionali

 

 Per 50 g
Energia 822 kJ/ 194 Kcal
Grassi 0 g
– di cui saturi 0 g
carboidrati 34 g
– di cui zuccheri 34 g
Proteine 14 g
Sale 0,09 g
BCAA 2,85 g
Glutammina (L-glutammina e peptidi di glutammina) 2,6 g
Vitamina A 400μg (50%*)
Vitamina D 2,5μg (50%*)
Vitamina E 6 mg (50%*)
Vitamina C 40 mg (50%*)
Tiamina 0,55 mg (50%*)
Vitamina B2 0,7 mg (50%*)
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Niacina 8 mg (50%*)
Vitamina B6 0,7 mg (50%*)
Acido folico 100μg (50%*)
Vitamina B12 1,25μg (50%*)
Biotina 25μg (50%*)
Acido pantotenico 3 mg (50%*)
Potassio 49 mg (2%*)
Calcio 55 mg (7%*)
Magnesio 188 mg (50%*)
Ferro 7 mg (50%*)
Zinco 7 mg (50%*)
Rame 0,5 mg ((50*%*)
Manganese 1 mg (50%*)
Selenio 27,5 µg (50%)
Iodio 75μg (50%*)
*% NRV: assunzione di riferimento di un adulto medio.

 

Quali vantaggi ha?

Ideale per ricostituire i depositi energetici e ricostituire le riserve per recuperare meglio tra allenamenti di
lunga durata o ad alto carico.

Portare?

Ciascuno dei suoi componenti è stato scientificamente selezionato e testato. Con un rapporto perfetto di
proteine, carboidrati, glutammina, aminoacidi (BCAA), elettroliti e vitamine. Rendendolo un recuperatore
muscolare completo per gli atleti di resistenza.

Sono un integratore sicuro?

Sì, sono un supplemento consentito e sicuro. Devi solo prestare attenzione agli allergeni. Può contenere
tracce di lattosio, glutine e uova.
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