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La melatonina aiuta ad alleviare la sensazione soggettiva del jet lag e a ridurre il tempo necessario per
addormentarsi. PURO 1MG.

DESCRIPCIÓN

L'effetto benefico si ottiene con un'assunzione minima di 0,5 mg, da assumere poco prima di
coricarsi il primo giorno di viaggio e qualche giorno dopo l'arrivo a destinazione.

PRESENTAZIONE

Scatola da 30 microcompresse, in blister.

MODALITÀ D'USO

1 microcompressa al giorno, un'ora prima di coricarsi.

COMPONENTI

MELATONINA 1 mg.

NON CONTIENE

Glutine,  derivati  del  latte,  lattosio,  zuccheri  aggiunti  e  conservanti  aggiunti,  coloranti  artificiali,  aromi
artificiali.

AVVERTENZE

Tenere fuori dalla portata dei bambini. Il prodotto non deve essere considerato sostitutivo di una dieta
variata. Per le donne incinte o che allattano, consultare un operatore sanitario.

Adatto a vegetariani e vegani
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