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La pasta proteica con fagioli è una pasta senza glutine, povera di calorie e ricca di proteine. Ti consente di
preparare pasti sani e seguire una dieta moderata di carboidrati e ricca di proteine. È perfetto per
mantenere abitudini sane.

DESCRIPCIÓN

La pasta tradizionale contiene carboidrati semplici che possono accumularsi nel nostro corpo, rendendo
difficile  la  perdita  di  grasso  corporeo.  Il  nostro  obiettivo  potrebbe  anche  essere  quello  di  aumentare  o
semplicemente mantenere la massa muscolare.

E se ora fosse possibile un nuovo tipo di pasta proteica, con caratteristiche di sapore e consistenza simili,
ma senza i suoi punti negativi?

Con le proprietà salutari della farina di fagiolini di soia è possibile. Ecco cosa possono fare gli spaghetti per
te:

* TI AIUTANO A MANTENERE O ACQUISTARE MASSA MUSCOLARE, INSIEME AD UNA DIETA SANA: È per te
se vuoi mantenere la tua massa muscolare attuale, senza perderla e concentrandoti sulla perdita di grasso
corporeo.
* SAPORE E CONSISTENZA MOLTO SIMILI ALLA PASTA TRADIZIONALE E CON GRANDE POTERE SAZIALE.
* ALIMENTI SANI E DI QUALITÀ, 100% VEGETALI E SENZA GLUTINE.

Ingredienti: farina di fagiolini di soia (90%), acqua depurata (10%).

Contiene soia.

Preparazione :

1. Far bollire per 5 minuti

2. Scolare la pasta

3. Servire con la salsa desiderata

Conservazione :
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? Conservare in un luogo fresco e asciutto a temperatura ambiente
? Refrigerare dopo l'apertura e conservare per un massimo di 3 giorni. Non congelare.

 

Informazioni nutrizionali:
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