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Gli spaghetti Konjac alla bolognese di The Konjac Shop? hanno un sapore e una consistenza molto simili
agli spaghetti di grano, ma con l'88% in meno di calorie e il 97% in meno di carboidrati. È un alimento
ideale per dimagrire, mantenere la forma, diabetici e sportivi.

DESCRIPCIÓN

Gli SPAGHETTI ALLA BOLOGNESE KONJAC:

Pronto a mangiare; Riscaldare la teglia nel microonde per 2 minuti e mangiare.
Doppiamente saziante: glucomannano di konjac + proteine.
Alimento ipocalorico: 49 kcal per 100 g.
A basso contenuto di carboidrati e grassi.

Deliziosi spaghetti konjac alla bolognese dai valori nutrizionali molto equilibrati, a basso contenuto di
carboidrati  e  ricchi  di  fibre.  Ideale  per  diete  a  basso  contenuto  di  grassi  e  carboidrati.  Questa  ricetta
tipicamente  mediterranea  si  differenzia  da  quella  tradizionale,  non  per  la  sua  qualità,  ma  per  le  sue
eccezionali  qualità.

È composta da spaghetti konjac shirataki, una pasta ipocalorica realizzata con fibra solubile di
konjac e con un contenuto di fibre molto più elevato rispetto alla pasta normale. Per questo motivo è la
pasta ideale nelle diete dimagranti . Inoltre, conserva tutto il sapore della ricetta originale.

Gli spaghetti alla bolognese Konjac di The Konjac Shop? e Go Natur Food? hanno un sapore e una
consistenza molto simili ai normali spaghetti di grano, ma con l'88% in meno di calorie e il 97% in meno di
carboidrati e zuccheri. Inoltre, questi Spaghetti ipocalorici contengono proteine e fibre che gli conferiscono
un basso indice glicemico che li  rende un alimento ideale  per  diabetici,  atleti,  per  perdere peso e
mantenere la forma.

Valori nutrizionali molto più sani e bilanciati rispetto alla pasta tradizionale. Questo pasto sano contiene
13 g di proteine che aiutano a mantenere e sviluppare la massa muscolare, solo 5,8 g di carboidrati
complessi, 0,3 g di grassi saturi e 4 g di fibra alimentare, che migliora il transito intestinale, aiuta
ad eliminare  le  tossine  dal  corpo e  migliora  la  salute  gastrointestinale  .  Inoltre  ha un bassissimo
contenuto di sale , solo 1,8 g (esclusivamente Sale Rosa dell'Himalaya). I pasti Konjac Shop sono a
ridotto contenuto di calorie e carboidrati, ma mantengono il gusto delizioso della classica pasta italiana.

Aiuta a perdere peso.
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Migliora il transito intestinale.
Migliora la salute gastrointestinale.
Migliora l' assimilazione dei macronutrienti.
Ridotto in carboidrati.
Ridotto in calorie.
Gusto delizioso .

Basta scaldarli, mangiarli e gustarli? oppure potete provarli anche a temperatura ambiente.
Sono ugualmente deliziosi.

 

Ingredienti  :  Konjac  40%  (acqua  depurata,  amorphophallus  konjac  3,6%,  idrossido  di  calcio
(stabilizzatore)), pomodoro 30% (pomodoro, acido citrico (acidulante)), manzo 12%, cipolla, olio di semi di
girasole, olio d'oliva (0,8 %), acqua, vino bianco ( solfiti ), zucchero, aglio, sale rosa dell'Himalaya, piante
aromatiche, spezie.

Contiene allergeni: solfiti

Condizioni  di  conservazione  :  conservare  in  un  luogo  fresco  e  asciutto  (non  è  necessaria  la
refrigerazione)

Istruzioni per l'uso: Caldo e pronto (2 min)

VALORI NUTRIZIONALI (100 g)

 Per 100 g Porzione (250g)
Valore energetico 117kJ/42kcal 442kJ/105,7kcal
Grassi 1 g 2,5 g
Di cui: acidi grassi saturi 0,12 g 0,3 g
carboidrati 2,32 g 5,8 g
Di cui: zuccheri 1,52 g 3,8 g
Proteine 5,2 g 13 g
Sale 0,72 g 1,8 g
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Fibra 1,6 g 4 g
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