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Life Drink è una polvere profondamente nutriente e intensamente sinergica, contenente prodotti vegetali
freschi liofilizzati e alimenti integrali concentrati (10 bacche diverse e 10 verdure intense) che forniscono
una straordinaria gamma di fitonutrienti, micronutrienti, enzimi, probiotici, acidi grassi essenziali, fibre e
molto più di origine naturale.

DESCRIPCIÓN

Vida drink Terranova è un integratore alimentare a base di proteine vegetali, principi attivi di crusca di
riso, microalghe, polveri verdi liofilizzate, bacche, funghi, acidi grassi 3-6-9, enzimi digestivi e batteri. Può
essere utilizzato anche come maschera per il viso, come antiossidante.

Proprietà e benefici di Vida Bebida

È  un  integratore  alimentare  ricco  di  proteine,  antiossidanti,  nutrienti  specifici  per  aumentare  le  difese
dell'organismo  e  benefici  per  il  sistema  digestivo.

Inoltre, ha un effetto rivitalizzante ed energizzante per stati carenziali o astenia fisica o mentale.

Come prendere Vida Drink?

Si consiglia agli adulti di assumere un cucchiaio (12 g) mescolato con un succo o in un frullato.

Ti forniamo anche una ricetta per la bevanda Vida:

Questa è la  ricetta definitiva per la  super bowl Life Drink!  Un'idea meravigliosa per ogni  momento della
giornata, quando desideri il più ampio spettro di nutrienti naturali nella tua dieta!

INGREDIENTI
– 3 tazze di spinaci novelli
– 1 banana congelata
– 1 tazza di frutti rossi
– ½ tazza di latte di mandorle
– ½ tazza di muesli
– 1 cucchiaio di Terranova Life Drink
– Per decorare: semi di chia, cocco grattugiato, noci, frutta o frutta secca, ecc.
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In un frullatore, mescolare tutti gli ingredienti fino a ottenere un composto omogeneo. Decora la tua super
bowl con gli ingredienti che preferisci. Godere!

Cerchi “principi attivi” per la cura della tua pelle?

L'importanza di antiossidanti, enzimi, probiotici e acidi grassi omega non è importante solo per la tua
alimentazione, ma anche per la tua bellezza! Sempre più cosmetici incorporano questi ingredienti nelle
loro formule, offrendo un trattamento più profondo e olistico.
Aggiungi una maschera viso Life Drink alla tua routine di bellezza settimanale! La ricetta è molto semplice:

1 cucchiaio di Life Drink.
½ cucchiaio di olio di Terranova Omega 3-6-7-9 o tonico alla rosa o acqua.

 

Mescola tutto. Il composto deve risultare denso. Applicare sulla pelle pulita del viso e del collo, evitando il
contorno occhi, creando dei cerchi con le dita. Metti della buona musica, chiudi gli occhi e rilassati per 10
minuti. Risciacquare bene e applicare il siero o la crema idratante.
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