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L'olio essenziale di bergamotto biologico di Terpenic é indicato per depressione, sedazione e
antispasmodico. Puo essere usato per via orale, topica e come purificante.

DESCRIPCION

L'olio essenziale di bergamotto biologico da Terpenic o scientificamente chiamato: Citrus bergamia
contiene il 55% di monoterpeni, il 33% di esteri, il 14% di monoterpenoli e I'1% di altri.

Quali sono le proprieta terapeutiche dell'olio essenziale di Bergamotto biologico di Terpenic?
Le proprieta terapeutiche dell'olio essenziale di Bergamotto biologico terpenico sono:

e Antidepressivo.
e Sedativo.
e Antispasmodico.

Quali sono le indicazioni per I'olio essenziale di bergamotto Terpenic Bio?
Le indicazioni dell'olio essenziale di Bergamotto biologico Terpenico sono:

¢ Rilassante del sistema nervoso centrale.
e Molto indicato nei casi di insonnia, stress, astenia.
e Problemi digestivi di origine nervosa.

L'olio essenziale di Bergamotto biologico Terpenic ha controindicazioni?

L'olio essenziale di bergamotto biologico di Terpenic & controindicato nelle donne in gravidanza e in
allattamento e nell'uso esterno deve essere esercitata cautela poiché e altamente fotosensibilizzante.

Alcuni usi dell'olio essenziale di bergamotto biologico terpenico :

Stress, agitazione nervosa: diffusione da 8 a 10 gocce di olio essenziale in un diffusore.
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