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Gocce di melatina o gocce di melatonina € un integratore alimentare che aiuta ad addormentarsi. Gocce di
melatina e indicato per quelle persone che soffrono di stress, stanchezza. Le gocce di melatina sono
indicate per gli anziani. Le gocce di melatina provengono dai laboratori Tegor.

DESCRIPCION
Cos'e la Melatina Gocce e a cosa serve?

Melatin Drops € un integratore alimentare di Laboratorios Tegor. Le gocce di melatina contengono
melatonina. Le gocce di melatina vengono utilizzate per aiutarti ad addormentarti.

Qual e la composizione delle gocce di melatina?
La composizione delle gocce di melatina & di un milligrammo di melatonina.
Quanta melatina dovrei prendere?

Si consiglia di assumere 3 gocce di Melatina al giorno, diluite in un bicchiere d'acqua, mezz'ora prima di
coricarsi.

Dovrei prendere la melatina sempre allo stesso tempo?

Si, dovresti assumere sempre gocce di melatina contemporaneamente affinché sia efficace e ti aiuti ad
addormentarti, in questo modo puoi regolare il ciclo del sonno.

Le gocce di melatina contengono allergeni?

Le gocce di melatina non contengono zucchero, non contengono glutine e non contengono lattosio, quindi
le gocce di melatina sono adatte a persone celiache, adatte a diabetici e adatte a persone intolleranti al
lattosio.
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