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Superdiet ha sviluppato per te il Protocollo Dimagrante, un protocollo tutto in uno in 3 fasi successive di 10
giorni, formulato secondo i principi della naturopatia: drenaggio corporeo, eliminazione e combustione dei
grassi.

DESCRIPCIÓN

Stile  di  vita,  metabolismo,  età...  sono  fattori  che  influenzano  il  nostro  peso  e  possono  complicare
l'attuazione di una dieta dimagrante. Ma alcune piante possono aiutarci a raggiungere questo obiettivo!

Superdiet ha sviluppato per te il Protocollo Dimagrante, un protocollo tutto in uno in 3 fasi successive di 10
giorni, formulato secondo i principi della naturopatia:

Fase 1: drenaggio del corpo.
In questa fase partecipa al drenaggio un complesso di 4 piante biologiche: Tarassaco, Sambuco e Carciofo.
La betulla completa questa formula.

Fase 2: eliminazione.
Questa fase combina 4 piante biologiche: l'olmaria aiuta l'eliminazione, il tè verde aiuta il controllo del
peso. Completano questo complesso il Finocchio e la Betulla.

Fase 3: combustione dei grassi.
Phase 3 è una formula che combina 4 piante biologiche: il guaranà contribuisce all'azione brucia grassi e il
tè verde fornisce supporto nell'ambito di un programma di perdita di peso. La formula si completa con
Crusca d'Avena e Papaya.

Per  ottenere  risultati  visibili,  l'attuazione  del  Protocollo  Dimagrimento  deve  essere  effettuata  in
abbinamento  ad  uno  stile  di  vita  attivo  e  ad  una  dieta  varia  ed  equilibrata.

Lo sapevate?
Un trattamento drenante è sempre opportuno prima di intraprendere un approccio dimagrante. Favorirà il
lavoro di  eliminazione dell'organismo.  È importante accompagnare questo protocollo  con una buona
idratazione per aiutare l'organismo a depurarsi.
Lo stesso accade con l?attività fisica, che favorirà il dispendio energetico e la sudorazione.

Coltivazione biologica
100% piante
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Prodotto nei nostri laboratori nell'Hauts-de-France.
Nessun conservante
Senza alcol

Come usare

Assumere durante i pasti, preferibilmente al mattino. In 3 fasi successive di 10 giorni secondo il protocollo
indicato. Assumere 1 fiala al giorno, pura o diluita in mezzo bicchiere d'acqua. Agitare prima dell'uso.

Attenzione per l'uso

Non consumare a stomaco vuoto. Non usare nei bambini e negli adolescenti sotto i 18 anni di età. Non
usare nelle donne in gravidanza e in allattamento. Non consumare più preparazioni di tè verde nello
stesso giorno. Non utilizzare in caso di malattia del dotto biliare. Non raccomandato per le donne con una
storia personale o familiare di cancro al seno. Sconsigliato in caso di ulcere gastriche o duodenali, malattie
cardiache, renali ed epatiche, ipertiroidismo e anche in caso di diabete. Sconsigliato se si assumono
anticoagulanti. Sconsigliato in caso di allergia alle piante della famiglia delle Compositae o delle Apiaceae,
a  chi  soffre  di  allergie  ai  derivati  del  salicilato  e  nei  casi  di  ipersensibilità  all'anetolo  o  al  polline.
Sconsigliato alle persone sensibili agli effetti della caffeina (fase 2: 4,9 mg di caffeina al giorno in media /
fase  3:  11,5  mg  di  caffeina  al  giorno  in  media).  L'uso  a  lungo  termine  non  è  raccomandato  senza  il
consiglio del medico. Consultare un operatore sanitario prima dell'uso, soprattutto se si stanno assumendo
farmaci. Si consiglia di non assumere il prodotto prima di coricarsi. Contiene un massimo di 80 mg per la
fase 2 e 15 mg per la fase 3 di catechine epigallocatechina-3-gallato per dose giornaliera raccomandata.
Non superare la porzione consigliata da consumare ogni giorno, assicurati di seguire una dieta varia ed
equilibrata e uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Solo per uso orale, non adatto
per iniezione.

Composizione

Fase 1: TARASSACO-SAMBUCO-CARCIOFO-BETULLA BIOLOGICA

Estratto  acquoso  di  Tarassaco*  (parte  aerea),  Sambuco*  (fiore)  e  Betulla*  (foglia)  -  Estratto  secco  di
Carciofo*  (foglia)

*Ingrediente da agricoltura biologica

Betulla (Betula pendula Roth) 300 mg**
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Tarassaco (Taraxacum officinale L.) 300 mg**
Sambuco (Sambucus nigra L.) 300 mg**
Carciofo (Cynara Scolymus L.) 900 mg**
**equivalente in piante secche

Fase 2: REINE DES PRES-TÈ VERDE BIOLOGICO-FINOCCO-BETULLA

Estratto acquoso di Finocchio* (seme), Olmaria* (sommità floreale), Tè verde* (foglia), Betulla* (foglia).

*Ingrediente da agricoltura biologica.

Finocchio (Foeniculum vulgare var. dulce Mill.) 375 mg**
Olmaria (Filipendula ulmaria L.) 375 mg**
Tè verde (Camellia sinensis L.) 300 mg**
Betulla (Betula pendula Roth) 225 mg**
**equivalente in piante secche

Fase 3: GUARANÁ-TÈ VERDE-CRUSCA D'AVENA-PAPAYA BIOLOGICA

Estratto acquoso di Tè Verde* (foglia) e Papaya* (frutto) - Succo concentrato di mela* (frutto) - Estratto di
crusca d'avena* - Estratto secco di Guaranà* (seme)

*Ingrediente da agricoltura biologica.

Papaia (Carica papaya L.) 250 mg**
Tè verde (Camellia sinensis L.) 250 mg**
Avena (Avena sativa L.) 600 mg**
Guaranà (Paullinia cupana Kunth) 315 mg**
**equivalente in piante secche
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