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Sucralín è un dolcificante ipocalorico che sostituisce lo zucchero e, quindi, aiuta a ridurre l'apporto calorico
di cibi e bevande nelle diete dimagranti.

DESCRIPCIÓN

Sucralín è un ottimo dolcificante per ridurre le calorie dello zucchero senza sacrificarne il sapore.

I diabetici possono consumarlo tranquillamente poiché, non essendo assorbito, l'organismo non lo utilizza
a scopo energetico e di conseguenza non interviene nella produzione di insulina né altera i  livelli  di
glucosio nel sangue.

Sucralín non contiene ingredienti che contengono glutine o cereali derivati da cereali con glutine perché la
maltodestrina utilizzata proviene dall'amido di mais, un cereale che non contiene glutine, rendendolo un
prodotto perfettamente adatto alle persone celiache.

Sucralin di Sucralosio NON contiene fenilalanina, rendendolo un prodotto adatto ai fenilchetonurici.

Il  sucralosio  è  adatto  a  tutte  le  persone,  anche  in  situazioni  fisiologiche  di  gravidanza  o  allattamento.
Sebbene il sucralosio possa essere utilizzato nell'ambito di una dieta equilibrata, si consiglia alle donne
incinte o che allattano di consultare il proprio medico o nutrizionista poiché in queste fasi il fabbisogno
energetico aumenta e sarà necessaria una valutazione da parte dello specialista che lo stabilisca sul peso
della persona, se sia opportuno aumentare o ridurre l'apporto calorico.

Caratteristiche

Presentazione pratica da portare in borsa.
Si scioglie in pochi secondi sia a caldo che a freddo.
Non fornisce calorie.
Non contiene fenilalanina quindi è adatto ai fenilchetonurici.
Adatto a donne incinte o che allattano.
Adatto a bambini con diabete o sovrappeso.
Ideale per diete di controllo del peso.
Non provoca carie.
Va conservato ben chiuso e in un luogo asciutto.
Adatto ai diabetici.
Non contiene glutine.
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Non contiene lattosio.

 

Può essere utilizzato su:

Bevande fredde: succhi, frullati, cocktail...
Bevande calde: caffè, latticini, infusi...

 

Ingredienti

Cellulosa microcristallina.
Croscarmellosa sodica.
Endex.
Stearato di magnesia.
E-955 (sucralosio).

 

Dosaggio

1 compressa = 1 cucchiaino di zucchero

 

Valore nutrizionale

 

 Per 100 g Per 1 g
Valore energetico 265,8 kJ / 63,6 kcal 0,14 kJ / 0,035 kcal
Proteine 0 g 0 g
Grassi 0 g 0 g
Carboidrati 93,6 g 0,9 g
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