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Questa erba medicinale è tradizionalmente utilizzata per le sue proprietà rilassanti, che aiutano a indurre
il sonno e a migliorare la qualità del riposo. Incorporando la valeriana nella tua routine notturna, puoi
addormentarti più facilmente e goderti notti riposanti.

DESCRIPCIÓN

Dose per contenitore: 30 giorni.

Istruzioni per l'uso: Assumere 1 o 2 capsule al giorno. Conservare in un luogo fresco e asciutto.

Allergeni: Non ha
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