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Il carciofo viene utilizzato come diuretico in caso di ritenzione idrica e per disintossicare il fegato, inoltre è
molto efficace in caso di stitichezza.

DESCRIPCIÓN

Il carciofo o Cynara scolymus è consigliato in caso di fegato grasso come disintossicante per la sua
azione coleretica , aumenta cioè la secrezione biliare . Questo aumento della secrezione biliare è
dovuto alla cinarina, una sostanza amara e aromatica presente nel fiore del carciofo.

Il  carciofo  è  anche  un diuretico  ed  è  per  questo  che  viene  ampiamente  utilizzato  per  ridurre  la
ritenzione di liquidi.
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