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Il carciofo è molto utilizzato nelle diete per il controllo del peso per la sua azione diuretica. È anche un
ottimo disintossicante del fegato, stimolando anche la secrezione biliare.

DESCRIPCIÓN

Il carciofo ha azione coleretica , aumenta cioè la secrezione biliare . È utile in caso di fegato pigro
o di cattiva digestione dei grassi. Stimolando la secrezione biliare, è efficace anche contro la stitichezza.

Il carciofo ha attività depurativa quindi è molto utile nelle diete per il controllo del peso e per ridurre
il colesterolo.
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