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La vitamina B12 é indicata per le persone che seguono una dieta vegana, per ridurre stanchezza e
affaticamento.

DESCRIPCION

Vitamina B12 sotto forma di cianocobalamina che supporta la produzione di energia, la formazione dei
globuli rossi e aiuta a integrare le diete carenti di questa vitamina, come quella vegana. Presentato in
compresse da 100 microgrammi, per coloro che hanno fabbisogni inferiori 0 desiderano seguire un regime
di integrazione piu personalizzato.

La vitamina B12 100 g di Solgar® si presenta sotto forma di compresse facili da assumere e, rispetto ad
altre presentazioni piu concentrate di vitamina B12, pud essere adatta a coloro che necessitano di un
apporto inferiore di questa vitamina o desiderano seguire un schema posologico piu concentrato
personalizzato.

Poiché la vitamina B12 e presente solo negli alimenti di origine animale, le persone che seguono una dieta
povera di questi tipi di alimenti, come la dieta vegana, dovrebbero prestare particolare attenzione ai
propri livelli di questa vitamina.

La vitamina B12 contribuisce alla formazione dei globuli rossi, contribuisce al metabolismo energetico,
sostiene il corretto funzionamento del sistema nervoso e la normale funzione psicologica.

Indicazioni

* Persone che potrebbero aver bisogno di supportare la produzione di globuli rossi.
e Persone che vogliono prendersi cura del proprio sistema nervoso.
e Persone che seguono una dieta povera di vitamina B12, come i vegani.

Vantaggi

La vitamina B12 contribuisce al normale metabolismo energetico.

La vitamina B12 contribuisce alla normale formazione dei globuli rossi.

La vitamina B12 aiuta a ridurre la stanchezza e I'affaticamento.

La vitamina B12 contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario.
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La vitamina B12 contribuisce alla normale funzione psicologica.

La vitamina B12 contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso.

Senza glutine.

Non contiene amido, lievito, grano, soia o derivati del latte ed & formulato senza conservanti né
coloranti.

Adatto ai vegani.

Ingredienti

Agenti di carica: cellulosa microcristallina, fosfato bicalcico, mannitolo; Antiagglomeranti: acido stearico
vegetale, biossido di silicio, magnesio stearato vegetale; Stabilizzante: carbossimetilcellulosa sodica
reticolata; Vitamina B12 (cianocobalamina).

Istruzioni per l'uso

Per gli adulti, assumere una (1) compressa al giorno, preferibilmente durante i pasti. Deglutire le
compresse con acqua o altra bevanda.

Precauzioni

e Se sei incinta, stai allattando, sei in cura medica o soffri di qualsiasi malattia, consulta il tuo
specialista prima di assumere questo prodotto.

¢ Se ritieni che questo prodotto causi una reazione avversa, interrompi immediatamente I'assunzione
e consulta il medico.
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