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Ultimate Calma è un integratore alimentare che serve a migliorare l'umore delle persone, migliorare lo
stato psicologico e lo stress delle persone. Per quelle persone che hanno bisogno di un supporto
quotidiano.

DESCRIPCIÓN

Cos'è Solgar Ultimate Calm e a cosa serve?

Ultimate Calma è un integratore alimentare dei laboratori Solgar che viene utilizzato per migliorare lo
stress e l'umore delle persone.

Quali sono gli ingredienti di Solgar Ultimate Calm?

Gli ingredienti di Solgar Ultimate Calm sono:

PANMOL® B-COMPLEX da germogli di quinoa (niacina (nicotinammide)
acido pantotenico (calcio D-pantotenato)
vitamina B6 (piridossina cloridrato)
vitamina B2 (riboflavina-5'-fosfato sodico)
vitamina B1 (tiamina cloridrato)
acido folico
biotina (d-biotina)
vitamina B12 (cianocobalamina)
Rhodiolife® (estratto standardizzato di radice di Rhodiola (Rhodiola rosea) (salidrosidi, rosavine);
capsula vegetale: idropropilmetilcellulosa; Miscela di estratti di riso biologico: fibra di riso biologica,
estratto  di  riso  biologico,  gomma  arabica  biologica,  olio  di  girasole  biologico;  cellulosa
microcristallina.

Contiene  due  ingredienti  brevettati  e  scientificamente  studiati:  un  complesso  B  di  derivazione  naturale
(Panmol® B-Complex) e un estratto di rodiola standardizzato (Rhodiolife®). Panmol® B-Complex fornisce
otto  vitamine  del  gruppo  B  dai  germogli  di  quinoa,  che  supportano  la  produzione  di  energia3,
contribuiscono al normale funzionamento del sistema nervoso e al benessere psicologico.

La Rhodiola è una pianta adattogena che aiuta il corpo ad adattarsi allo stress emotivo, allo sforzo fisico e
a mantenere il sistema nervoso.
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Qual è il dosaggio di Solgar Ultimate Calm?

Dovresti prendere una capsula vegetale al giorno, con un bicchiere d'acqua, preferibilmente con il cibo.

Solgar Ultimate Calm ha controindicazioni o effetti collaterali?

Ultiate Calma non deve essere assunto durante la gravidanza o l'allattamento. Allo stesso modo, non
dovrebbe essere usato da persone in trattamento con antidepressivi.
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