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Solgar® Omega 3-6-9 utilizza oli distillati molecolarmente per rimuovere mercurio, PCB e altri
contaminanti.

DESCRIPCIÓN

Solgar® Omega 3-6-9 è un'eccellente combinazione di acidi grassi omega 3, omega 6 e omega 9. Questi
acidi grassi sono ottenuti da tre oli di prima qualità: pesce, lino e borragine.

Gli  acidi  grassi  sono costituenti  fondamentali  di  tutte le cellule e sono necessari  per il  loro corretto
funzionamento. Sono una delle principali fonti di energia del corpo e sono coinvolti nella regolazione di
una moltitudine di processi biologici.

Omega 3-6-9 di Solgar® fornisce acidi grassi omega 3 EPA, DHA e acido alfa-linolenico, un acido grasso
essenziale che deve essere ingerito con la dieta perché il corpo non è in grado di sintetizzarlo.

EPA e DHA contribuiscono alla  normale funzione cardiaca e  il  DHA aiuta  la  funzione cerebrale  e  a
mantenere la vista. Si trovano comunemente nel pesce azzurro, come sardine, sgombri e salmone.

L'acido linoleico è un acido grasso essenziale omega 6 che l'organismo non può produrre, quindi deve
essere ingerito anche attraverso la dieta. Insieme all'acido gamma-linolenico, si trova negli oli di origine
vegetale e nella frutta secca, anch'essi ricchi di acidi grassi omega 9, come l'acido oleico.

Gli oli di pesce possono contenere diversi contaminanti poiché sono spesso presenti nel cibo consumato
dai pesci. Gli inquinanti si trovano solitamente nella parte più bassa della catena alimentare acquatica,
negli  organismi  marini  nei  sedimenti  di  acqua dolce e nelle  acque marine.  Per  garantire purezza e
sicurezza, Solgar® Omega 3-6-9 utilizza un olio distillato molecolarmente per rimuovere il mercurio e altri
metalli pesanti.

Indicazioni

Persone che vogliono contribuire alla salute del proprio cuore.

Coloro che vogliono prendersi cura della salute del cervello e degli occhi.
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Coloro che desiderano un integratore alimentare equilibrato di acidi grassi omega 3, 6 e 9.

 

Vantaggi

Gli  acidi  grassi  EPA  e  DHA  contribuiscono  alla  normale  funzione  cardiaca.  L'effetto  benefico  si
ottiene con l'assunzione giornaliera di 250 mg di EPA e DHA.

Il DHA contribuisce al mantenimento della normale funzione cerebrale. L'effetto benefico si ottiene
con l'assunzione giornaliera di 250 mg.

Il  DHA contribuisce  al  mantenimento della  vista  in  condizioni  normali.  L'effetto  benefico si  ottiene
con l'assunzione giornaliera di 250 mg.
Senza glutine. Niente zuccheri.
Non  contiene  amido,  lievito,  frumento,  soia,  derivati  del  latte,  conservanti,  dolcificanti,  aromi  o
coloranti.

 

Precauzioni

Se  sei  incinta,  stai  allattando,  sei  in  cura  medica  o  soffri  di  qualsiasi  malattia,  consulta  il  tuo
specialista prima di assumere questo prodotto.
Se si assumono farmaci anticoagulanti, si consiglia vivamente di consultare il proprio medico prima
di assumere questo integratore alimentare.
Se ritieni che questo prodotto causi una reazione avversa, interrompi immediatamente l'assunzione
e consulta il medico.

 

Ingredienti

Agente di rivestimento (gelatina bovina, glicerina); Olio di pesce (acciughe, aringhe, sgombri e sardine);
Olio di semi di lino ( Linum usitatissimum ); Olio di borragine ( Borago officinalis ); Antiossidante (miscela
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di tocoferoli).

Istruzioni per l'uso

Per gli adulti, assumere tre softgel al giorno, preferibilmente durante i pasti.
Deglutire le capsule con acqua o altra bevanda.
La dose giornaliera espressamente consigliata per questo prodotto non deve essere superata.
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