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L'olio di semi di lino Solgar è un integratore alimentare indicato per la salute cardiovascolare. Le capsule
molli di olio di semi di lino Solgar aiutano ad abbassare la pressione alta.

DESCRIPCIÓN

Cos'è l'olio di semi di lino Solgar e a cosa serve?

L'olio di semi di lino Solgar è un integratore alimentare senza glutine e senza latticini, ricco di acidi grassi
essenziali e quindi indicato per la cura della salute cardiaca. L'olio di semi di lino è ricco di acido alfa
linoleico, che viene utilizzato per mantenere i normali livelli di colesterolo nel sangue.

Quali sono gli ingredienti dell'olio di semi di lino Solgar?

Gli ingredienti dell'olio di semi di lino Solgar sono:

Olio di semi di lino (semi di lino) (che fornisce acido alfa-linolenico, acido linoleico, acido oleico,
acido palmitico, acido stearico, altri acidi grassi.
Softgel: gelatina (da bovino).
Glicerina vegetale (da olio di palmisti e olio di cocco).

Come dovrei prendere l'olio di semi di lino Solgar?

Solgar Linza Oil  viene assunto per via orale: dovresti  assumere due capsule molli  al  giorno, con un
bicchiere d'acqua e preferibilmente durante un pasto.

Posso prendere l'olio di semi di lino Solgar se sono incinta?

Se sei incinta dovresti evitare di assumere l'olio di semi di lino Solgar, ma puoi sempre consultare il tuo
medico.

Posso prendere l'olio di semi di lino Solgar se sto allattando mio figlio?

Verifichi con il medico se sta allattando suo figlio.

Se a breve mi sottoporrò a un'operazione, posso prendere l'olio di semi di lino Solgar?

Se hai intenzione di sottoporti a un'operazione a breve, dovresti interrompere l'assunzione due settimane
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prima dell'operazione, poiché l'olio di semi di lino di Solgar può ridurre la coagulazione del sangue.

L'olio di semi di lino Solgar ha effetti collaterali?

Se viene consumato nella quantità raccomandata, non dovrebbero esserci  effetti  collaterali.  un possibile
effetto collaterale sarebbe una reazione allergica.

Con quali farmaci possono esserci interazioni se prendo l'olio di semi di lino Solgar?

L'olio di semi di lino Solgar può interagire con:

Fluidificanti del sangue e farmaci antipiastrinici,  erbe e integratori.  Questi  tipi  di  farmaci,
erbe e integratori riducono la coagulazione del sangue.
Farmaci  per la pressione sanguigna,  erbe e integratori.  L'olio  di  semi  di  lino  potrebbe
abbassare la pressione sanguigna. Assumerlo insieme a droghe, erbe e integratori che abbassano la
pressione sanguigna potrebbe abbassarla troppo.
Farmaci per il diabete. L'olio di semi di lino Solgar potrebbe abbassare la glicemia. Assumerlo
insieme a  farmaci  per  il  diabete,  erbe  o  integratori  con  potenziale  ipoglicemizzante  potrebbe
causare un abbassamento troppo basso della glicemia.
Estrogeni.  L'olio  di  semi  di  lino  può  avere  un  effetto  anti-estrogeno.  Il  suo  consumo  potrebbe
diminuire gli effetti dei contraccettivi orali e delle terapie sostitutive con estrogeni.
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