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L'olio di pesce concentrato di Solgar è un integratore alimentare ricco di acidi grassi Omega 3, EPA e DHA
che aiutano a mantenere il cuore e aiutano a mantenere la salute degli occhi.

DESCRIPCIÓN

Cos'è l'olio di pesce concentrato Solgar e a cosa serve?

L'olio di pesce concentrato di Solgar è un integratore alimentare che viene utilizzato per ridurre la rigidità
mattutina nelle persone con artrite reumatoide, allo stesso modo l'olio di pesce concentrato di Solgar
riduce i livelli di trigliceridi nel sangue.

Quali sono gli ingredienti nel concentrato di olio di pesce Solgar?

Gli ingredienti dell'olio di pesce Solgar sono:

Olio  di  pesce concentrato (che fornisce acido eicosapentaenoico (EPA),  acido docosaesaenoico
(DHA)).
Softgel: gelatina (da bovino)
Glicerina vegetale (da olio di palmisti e olio di cocco);
Antiossidante: tocoferoli misti (vitamina E).

Quale dosaggio dovrei prendere del concentrato di olio di pesce Solgar?

Dovresti prendere una capsula di olio di pesce Solgar al giorno con un bicchiere d'acqua e durante i pasti.

Posso prendere il concentrato di olio di pesce Solgar se sono incinta?

In caso di gravidanza, consultare il medico prima di assumere il concentrato di olio di pesce Solgar.

Posso prendere il concentrato di olio di pesce Solgar se sto allattando?

Se stai allattando, consulta il tuo medico prima di assumere il concentrato di olio di pesce Solgar.

Se devo sottopormi a un intervento chirurgico, posso prendere l'olio di pesce concentrato
Solgar?

Se hai intenzione di sottoporti presto a un intervento chirurgico, parla con il tuo medico prima di prendere
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il concentrato di olio di pesce Solgar.

Il concentrato di olio di pesce Solgar ha effetti collaterali?

Il concentrato di olio di pesce Solgar può causare lievi effetti collaterali come:

sapore di pesce
Alito cattivo
Bruciore di stomaco, nausea o diarrea
Eruzione cutanea

Con quali medicinali possono esserci interazioni se prendo l'olio di pesce Solgar?

Il concentrato di olio di pesce Solgar può interagire con:

Anticoagulanti e antipiastrinici. Gli integratori di olio di pesce possono aumentare il rischio di
sanguinamento.
Farmaci  per la pressione sanguigna.  L'assunzione di  integratori  di  olio  di  pesce potrebbe
abbassare leggermente la pressione sanguigna.
Contraccettivi.  Alcuni  contraccettivi  potrebbero  interferire  con  l'effetto  dell'olio  di  pesce  sui
trigliceridi.
Orlistat (Xenical, Alli). L'assunzione di olio di pesce con questo farmaco per la perdita di peso
potrebbe  ridurre  l'assorbimento  degli  acidi  grassi  dall'olio  di  pesce.  Prendi  in  considerazione
l'assunzione di integratori e farmaci a distanza di due ore.
Vitamina E. L'assunzione di olio di pesce può abbassare i livelli di vitamina E.
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