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Solgar Evening Primrose Qil € un integratore alimentare, ricco di acido gamma-linoleico, ricco di Omega 6,
senza glutine, senza latticini, non contiene amido, grano, soia, latticini, lievito ed é formulato senza
conservanti, edulcoranti, coloranti o aromi artificiali.

DESCRIPCION
Cos'e l'olio di enotera di Solgar e a cosa serve?

Solgar Evening Primrose Qil € un integratore alimentare che serve a ridurre i sintomi del disagio nel ciclo
mestruale femminile e i segni della menopausa, € anche un buon alleato per un buon mantenimento della
pelle, perché e ricco di acido gamma-linoleico e acido linoleico , acidi essenziali polinsaturi.

Quali sono gli ingredienti dell'olio di enotera Solgar?
Gli ingredienti dell'olio di enotera Solgar sono:

e Olio di semi di primula (enotera) (che fornisce acido linoleico e gamma-linolenico (GLA).
e Softgel: gelatina (da bovino).
¢ Glicerina vegetale (da olio di palmisti e olio di cocco).

Come devo prendere I'olio di enotera Solgar?

Dovresti prendere I'olio di enotera di Solgar per via orale, dovresti prendere da una a tre capsule molli al
giorno, con un bicchiere d'acqua e durante i pasti.

Posso prendere l'olio di enotera Solgar se sono incinta?

Se sei incinta non dovresti prendere I'olio di enotera, consulta il tuo medico prima di prendere I'olio di
enotera Solgar.

Posso prendere I'olio di enotera Desolgar se sto allattando mio figlio?

Se stai allattando, non dovresti prendere I'olio di enotera. Consultare il proprio medico prima di assumere
I'olio di enotera Solgar.

L'olio di enotera Solgar ha effetti collaterali?
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Se assunto in quantita adeguate ea breve termine, € molto probabile che I'uso orale di Solgar Evening
Primrose Oil sia efficace.

L'olio di enotera Solgar pu0 causare:

e Mal di stomaco
e Mal di testa

L'olio di enotera ha controindicazioni?

Non prendere I'olio di enotera se hai un disturbo della coagulazione. L'uso orale di questo integratore
potrebbe aumentare il rischio di sanguinamento. Se hai intenzione di sottoporti a un intervento chirurgico,
interrompi I'assunzione di Solgar Evening Primrose Oil due settimane prima.

Inoltre, non assumere olio di enotera se soffri di epilessia o schizofrenia. Questo integratore potrebbe
aumentare il rischio di convulsioni.

L'olio di enotera pu0 aumentare il rischio di complicazioni durante la gravidanza.
Con quali farmaci possono esserci interazioni se prendo I'olio di enotera da Solgar?
L'olio di enotera Solgar puo interagire con:

e Anticoagulanti e antiaggreganti piastrinici, piante officinali e integratori. Questi tipi di
farmaci, medicinali a base di erbe e integratori riducono la coagulazione del sangue. La
combinazione dell'uso orale dell'olio di enotera con questi elementi potrebbe aumentare il rischio di
sanguinamento.

e Substrati del citocromo P450 3A4 (CYP3A4). Prendi attentamente |'enotera se stai assumendo
un farmaco influenzato da questi enzimi, come la lovastatina (Altoprev).

e Lopinavir e ritonavir (Kaletra). Questo medicinale combinato e usato per trattare I'infezione
causata dal virus dell'immunodeficienza umana (HIV). L'olio di enotera potrebbe rallentare la
scomposizione di questo farmaco nel corpo.

e Fenotiazine. In alcune persone, I'assunzione di olio di enotera con questi medicinali usati per
trattare gravi disturbi mentali ed emotivi potrebbe aumentare il rischio di convulsioni.
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