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L-Arginina 1000 90 Compresse

EAN: 033984001503 FABRICANTE: SOLGAR

1000 MG

90 TABLETS

FOOD SUPPLEMENT

Amminoacido non essenziale che fa parte della struttura delle proteine e il cui fabbisogno pud aumentare
in varie situazioni.

DESCRIPCION

L-arginina 1000 mg di Solgar® contiene arginina, uno dei venti aminoacidi che fanno parte della struttura
proteica del corpo umano e molto popolare tra gli atleti.

Gli aminoacidi sono le unita fondamentali delle proteine, i principali componenti dei muscoli, € sono
necessari per numerose funzioni dell'organismo. Oltre ad essere necessari nella sintesi proteica, il corpo li
utilizza anche per creare ormoni, enzimi, neurotrasmettitori, anticorpi e trasportatori di nutrienti. Gli
alimenti che forniscono un importante apporto di aminoacidi sono carne, pesce, soia, uova e latte.

L'arginina e un aminoacido non essenziale che si ottiene sia attraverso la dieta che per sintesi endogena a
partire da altri aminoacidi (circa il 20% del fabbisogno giornaliero di arginina). In situazioni particolari,
come fasi di rapida crescita o stress fisico, il loro fabbisogno risulta aumentato e pud essere opportuno
aumentare |'apporto alimentare di aminoacidi. Nell'organismo I'arginina € un precursore di aminoacidi
come la prolina e l'idrossiprolina, che fanno parte del tessuto connettivo, degli ormoni e dell'ossido nitrico,
una sostanza coinvolta nel rilassamento dei vasi sanguigni.

Indicazioni

e Atleti.
e Persone che desiderano un apporto aggiuntivo di arginina.

Vantaggi

e Aminoacido che fa parte della struttura delle proteine.

Con una quantita maggiore per unita di somministrazione rispetto alla presentazione in capsule,
ideale per chi cerca un prodotto pil concentrato.

Senza glutine.

Non contiene amido, frumento, derivati del latte, soia, lievito, conservanti, dolcificanti, aromi o
coloranti.

Adatto ai vegani.
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Presentazione
90 compresse

Attenzione

e Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno
stile di vita sano.

e Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini.

e Se sei incinta, stai allattando, ti stai sottoponendo a cure mediche o soffri di qualsiasi malattia,
consulta il tuo specialista prima di assumere questo prodotto.

e Se ritieni che questo prodotto causi una reazione avversa, interrompi immediatamente I'assunzione
e consulta il medico.

Ingredienti:

L-arginina (cloridrato); Agenti di carica: cellulosa microcristallina; Antiagglomeranti: acido stearico
vegetale, biossido di silicio, magnesio stearato vegetale; Stabilizzante: carbossimetilcellulosa sodica
reticolata; Agenti di rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa, glicerina.

Consigli per l'uso:

e Per gli adulti assumere una (1) compressa al giorno, preferibilmente durante i pasti.
e Deglutire le compresse con acqua o altra bevanda.
e La dose giornaliera espressamente consigliata per questo prodotto non deve essere superata.

Conservazione:

e Conservare il contenitore ben chiuso a temperatura ambiente.
e Non consumare il prodotto se la guarnizione interna e danneggiata.
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