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Calcio Magnesio Citrato 100
Compresse

EAN: 033984005099 FABRICANTE: SOLGAR

Integratore alimentare a base di calcio e magnesio in rapporto 2:1 per un dosaggio equilibrato di entrambi
i minerali, contribuendo al mantenimento delle ossa, della funzione muscolare e della produzione di
energia.

DESCRIPCION
Calcio e magnesio sono due nutrienti importanti.

Il calcio e il minerale piu abbondante nel corpo ed & immagazzinato principalmente nelle ossa. Con I'eta,
I'assorbimento del calcio pud ridursi, quindi & essenziale garantire una quantita sufficiente di calcio nella
dieta consumando latticini come latte, yogurt e formaggio. Fornire un adeguato apporto di calcio come
parte di una dieta sana, insieme all?attivita fisica, puo ridurre i problemi di salute legati alle ossa nelle
persone anziane.

Il magnesio & importante per la vita, sia animale che vegetale. Insieme al calcio, aiuta a mantenere le ossa
forti ed & coinvolto in numerose reazioni nel corpo.

Calcio e magnesio contribuiscono al mantenimento di ossa e denti, alla funzione muscolare e alla
produzione di energia.

Indicazioni

Persone che desiderano ottimizzare |'apporto di calcio e magnesio.

Persone che vogliono prendersi cura delle proprie ossa e dei propri muscoli.
Individui che vogliono sostenere la produzione di energia.

Benefici

Supporto per il benessere di ossa € muscoli.

Con calcio e magnesio sotto forma citrato, con maggiore assorbimento rispetto ad altri sali di calcio e
magnesio non organici.

Rapporto 2:1 di calcio e magnesio per compressa.

Adatto a persone che vogliono prendersi cura delle proprie ossa e dei propri muscoli: il calcio e il magnesio
contribuiscono al normale funzionamento dei muscoli e sono necessari per il mantenimento delle ossa in
condizioni normali.

Niente zuccheri. Senza glutine.

Non contiene amido, lievito, frumento, soia, derivati del latte, conservanti, dolcificanti, coloranti o aromi.
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Adatto ai vegani.

ingredienti

Citrato di calcio, ossido di magnesio, citrato di magnesio, agente di carica (cellulosa microcristallina),
agenti antiagglomeranti (acido stearico, stearato di magnesio, biossido di silicio), stabilizzante (gomma di
cellulosa reticolata), agenti di rivestimento (idrossipropilmetilcellulosa, glicerina, cera carnauba) .

Consigli per l'uso

Per gli adulti, assumere due (2) compresse al giorno, preferibilmente durante i pasti.
Deglutire le compresse con acqua o altra bevanda.

La dose giornaliera espressamente consigliata per questo prodotto non deve essere superata.

Conservazione

Conservare il contenitore ben chiuso a temperatura ambiente.

Non consumare il prodotto se la guarnizione interna e danneggiata.

Questo prodotto contiene ingredienti che possono provocare una normale variazione di colore e aspetto
nel tempo.
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