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Ashwagandha di Solgar è un integratore alimentare che viene utilizzato in caso di nervosismo e stress per
aiutare a mantenere la calma e il rilassamento.

DESCRIPCIÓN

Cos'è Ashwagandha di Solgar e a cosa serve?

L'Ashwagandha è una pianta utilizzata da molto tempo in India e viene chiamata "ginseng indiano". Aiuta
a mantenerti calmo e rilassato e ha proprietà adattogene, il che significa che aiuta il corpo ad affrontare lo
stress.

In quali casi è indicato l'Ashwagandha di Solgar?

Quelle persone che necessitano di supporto per adattarsi meglio allo stress.
Quelle persone che cercano aiuto per sentirsi più rilassate.

 

Quali vantaggi ha Solgar Ashwagandha?

L'Ashwagandha  è  una  pianta  che  aiuta  a  mantenere  la  calma  e  il  rilassamento  ed  è  classificata
come adattogena.
Questo prodotto non contiene glutine né zuccheri.
Inoltre,  non  contiene  amido,  lievito,  frumento,  soia,  latticini,  conservanti,  dolcificanti,  aromi  o
coloranti.
È adatto a chi segue una dieta vegana.

 

Qual è il dosaggio dell'Ashwagandha di Solgar?

Per gli adulti, assumere una (1) capsula al giorno, preferibilmente durante i pasti.
Deglutire le capsule con acqua o altra bevanda.
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Quali sono gli ingredienti di Solgar Ashwagandha?

Estratto di radice di Ashwagandha ( Withania somnifera ).
Polvere di radice di Ashwagandha ( Withania somnifera ).
Agente di rivestimento (idrossipropilmetilcellulosa).
Agente di carica (cellulosa microcristallina).
Agenti antiagglomeranti (stearato di magnesio, acido stearico, ossido di magnesio).
Antiossidanti (beta-carotene, acido L-ascorbico).

 

Solgar Ashwagandha ha delle controindicazioni?

Se sei  attualmente incinta,  stai  allattando,  stai  assumendo farmaci  o  hai  qualsiasi  condizione
medica, è importante parlare con il tuo medico prima di iniziare a prendere questo prodotto.
Se si stanno assumendo farmaci anticoagulanti, antidepressivi o ansiolitici, si consiglia vivamente di
consultare il proprio medico prima di assumere questo prodotto.
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