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Con Shoden® Ashwagandha, un estratto registrato di ashwagandha supportato da ricerche scientifiche
che dichiara un contenuto di witanolide del 35%. Questo estratto supporta il corpo nella gestione dello
stress e promuove il benessere sia fisico che mentale.

DESCRIPCIÓN

Cos'è Ashwagandha Shoden di Solgar e a cosa serve?

L'Ashwagandha è una pianta che cresce in India e nel Medio Oriente. Viene utilizzato da migliaia di anni
nella  medicina  tradizionale  indiana,  conosciuta  come  Ayurveda,  per  i  suoi  benefici  sulla  salute  fisica  e
mentale. È considerato particolarmente utile per aiutare il corpo ad affrontare lo stress

In quali casi è indicato Ashwagandha Shoden di Solgar?

Questo prodotto ashwagandha è l'ideale per chi cerca una formula ad alta potenza supportata da prove
scientifiche. Aiuta a migliorare il riposo, favorisce il rilassamento e contribuisce al benessere sia fisico che
mentale.

Quali vantaggi ha Ashwagandha Shoden di Solgar?

Ashwagandha supporta la capacità del corpo di gestire lo stress e promuovere il benessere sia fisico
che mentale.
Questo  prodotto  è  senza  glutine  e  non  contiene  grano,  latticini,  soia,  lievito,  conservanti,
dolcificanti, aromi artificiali o coloranti.
È adatto a chi segue una dieta vegana.

 

Qual è il dosaggio di Ashwagandha Shoden di Solgar?

Per gli adulti, assumere una (1) capsula al giorno, preferibilmente durante i pasti.
Deglutire le capsule con acqua o altra bevanda.

 

Quali sono gli ingredienti nell'Ashwagandha Shoden di Solgar?
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Agente di carica (cellulosa microcristallina).
Estratto di Shoden® ashwagandha ( Withania somnifera ).
Agente di rivestimento (idrossipropilmetilcellulosa).
Agenti antiagglomeranti (stearato di magnesio, biossido di silicio).

 

Ashwagandha Shoden di Solgar ha controindicazioni?

 

Se sei  incinta,  stai  allattando,  sei  in  cura medica o soffri  di  qualsiasi  malattia,  consulta il  tuo specialista
prima di assumere questo prodotto.
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