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Il 5 idrossitriptofano di Solgar è un integratore alimentare a base di estratti di Griffonia simplicifolia ed
valeriana, e contiene inoltre magnesio e vitamina B6.

DESCRIPCIÓN

Solgar®  Griffonia  5-HTP  Complex  combina  nella  sua  formulazione  ingredienti  che  intervengono  nella
funzione  mentale.

Il ritmo di vita attuale, lo stress, il sovraccarico di lavoro, le emozioni negative... mettono in pericolo il
nostro equilibrio psicologico, il nostro umore e la nostra salute mentale. Gli ingredienti presenti in Solgar®
Griffonia 5-HTP Complex sono noti per il loro ruolo in diversi processi psicologici e mentali.

Il magnesio è necessario per il corretto funzionamento del nostro sistema nervoso, supportando una
sana funzione psicologica e aiutando a ridurre la stanchezza e l'affaticamento solitamente associati
a queste situazioni.

Il  5-HTP (5-idrossitriptofano) è un amminoacido prodotto naturalmente dal  nostro organismo e
necessario  per  la  sintesi  della  serotonina,  un  neurotrasmettitore  coinvolto  in  diversi  processi
cerebrali.  Grazie  al  loro  contenuto  naturale  di  5-HTP,  i  semi  di  Griffonia  sono  stati  utilizzati  come
fonte di 5-HTP per decenni.

La valeriana è una pianta tradizionalmente utilizzata da secoli per favorire il rilassamento e il riposo.

La vitamina B6 è necessaria per diverse funzioni mentali, è coinvolta nella regolazione ormonale e,
insieme al 5-HTP, nella sintesi della serotonina. Pertanto, questa vitamina supporta il benessere
mentale e un sistema nervoso sano, contribuendo al tempo stesso a ridurre l’affaticamento.
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Per le persone che desiderano favorire il riposo e il benessere mentale

Per coloro che desiderano sostenere la produzione di serotonina

Per coloro che vogliono sostenere uno stato d'animo equilibrato

 

Vantaggi

Il  magnesio contribuisce al  normale funzionamento del  sistema nervoso, alla normale funzione
psicologica e aiuta a ridurre stanchezza e affaticamento.

La vitamina B6 contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso, alla normale funzione
psicologica, aiuta a regolare l'attività ormonale e contribuisce a ridurre stanchezza e affaticamento.

La valeriana contribuisce al rilassamento e aiuta a mantenere il sonno naturale.

Senza glutine.

Non  contiene  grano,  derivati  del  latte,  soia,  lievito,  conservanti,  dolcificanti,  aromi  o  coloranti
artificiali.

Adatto ai vegani.
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https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/solgar
https://bio-farma.es/acquistare/f/solgar/5-idrossitriptofano-5-htp-30-capsule-vegetali
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


5-Idrossitriptofano (5-HTP) 30
Capsule Vegetali

EAN: 033984014480 FABRICANTE: SOLGAR

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241220
https://bio-farma.es/acquistare/f/solgar/5-idrossitriptofano-5-htp-30-capsule-vegetali

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno
stile di vita sano.

Questo prodotto non è destinato all'uso da parte di donne incinte o che allattano.

Se stai  assumendo farmaci,  inclusi  antidepressivi  o  farmaci  con attività  serotoninergica  o  del
sistema nervoso centrale, o hai qualsiasi condizione medica, inclusi problemi di salute mentale o
gastrointestinali, consulta il tuo medico prima di assumere questo prodotto.

Se ritieni che questo prodotto causi una reazione avversa, interrompi immediatamente l'assunzione
e consulta il medico.

Non guidare, utilizzare macchinari o consumare alcol durante l'assunzione di questo prodotto.

Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini più piccoli.

L'assunzione prolungata di quantità superiori a 10 mg di vitamina B6 può provocare un leggero
formicolio e una sensazione di intorpidimento.

 

Ingredienti

Estratto  di  semi  di  Griffonia  simplicifolia  (30%  5-idrossitriptofano),  agente  di  rivestimento
(idrossipropilmetilcellulosa),  magnesio  (ossido,  bisglicinato),  estratto  di  radice  di  Valeriana  officinalis,
agente di carica (cellulosa microcristallina), agenti antiagglomeranti (acido stearico vegetale, stearato di
magnesio vegetale , biossido di silicio), vitamina B6 (piridossina cloridrato, piridossal-5'-fosfato).

Istruzioni per l'uso

Per gli adulti, assumere una (1) capsula al giorno, preferibilmente durante i pasti.
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Deglutire le capsule con acqua o altra bevanda.
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