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Femicup è una coppetta mestruale che nasce per essere l'alternativa naturale e sana ad assorbenti e
assorbenti, oltre ad essere rispettosa dell'ambiente non producendo rifiuti dopo il periodo di utilizzo.

DESCRIPCIÓN

Cos'è la FemiCup?

Femicup è una coppetta mestruale che nasce per essere l'alternativa naturale e sana ad assorbenti e
assorbenti, oltre ad essere rispettosa dell'ambiente non producendo rifiuti dopo il periodo di utilizzo.

La  coppetta  mestruale  FEMICUP è  un'alternativa  facile,  sicura,  ecologica  ed economica all'uso  degli
assorbenti.  Dura  fino  a  7  anni.  Realizzato  in  silicone  medico  al  100%.  È  ipoallergenico  e  può  essere
utilizzato  da  tutte  le  donne.

Il  modo  di  utilizzare  Femicup  è  semplice:  introduci  Femicup  durante  i  giorni  di  flusso.  Non  permea,  lo
trattiene solo all'interno e poi lo elimina. Non intacca la mucosa, né lascia alcun tipo di residuo dopo l'uso
che possa alterare il sistema urinario.

Le coppette mestruali sono utilizzate da più di 75 anni e non sono mai state associate a casi di sindrome
da shock tossico (TSS).

FemiCup è risparmio, pulizia e comodità.

Questi sono alcuni dei vantaggi della coppetta mestruale Femicup

 

Risparmiare.
La FemiCup garantisce un perfetto utilizzo per almeno 5 anni. Immagina tutti i risparmi derivanti
dall'acquisto di assorbenti e tamponi durante quel periodo.
Facile da usare. Puoi utilizzare femicup ovunque sia necessario, poiché una volta inserita non è
completamente più visibile.
Furia.
Previene secchezza e candidosi. L'uso regolare della coppetta mestruale Femicup ha effetti benefici
sulla salute prevenendo la secchezza associata agli assorbenti.
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Come utilizzare la coppetta mestruale Femicup

 

Prima del primo utilizzo, sterilizzare la tazza in acqua bollente per 2-3 minuti.
Prima  di  maneggiare  la  coppetta  FEMICUP  lavarsi  accuratamente  le  mani.  Per  facilitare
l'inserimento, lubrificare con acqua o lubrificante a base d'acqua.
Piega la coppetta per ridurre il  volume e orientala con l'apertura rivolta verso la vagina. Puoi
introdurlo seduto, in piedi o accovacciato.
I  tuoi  muscoli  interni  manterranno  la  coppetta  FEMICUP  nella  posizione  corretta,  troverai  la
posizione giusta praticando e conoscendo la tua anatomia. A differenza dell'assorbente, la coppetta
rimane sul fondo della vagina, non così in basso da risultare scomoda, nemmeno quando ci si siede.
Per inserire la coppetta all'interno, girala con attenzione o passaci sopra il dito.
Inclina la vagina all'indietro, quindi semplicemente spingere indietro la coppetta e muoverla su e giù
ti aiuterà a trovare la posizione giusta.

 

Durante il periodo

 

Pulirsi  le mani prima di  rimuovere la coppetta.  Se non riuscite ad afferrarlo completamente, tirate
con attenzione l'appendice e premete la parte inferiore per rompere il vuoto, piegandola allo stesso
modo di quando la inserite. Non cercare di tirare solo l'appendice.
Svuota la tazza 2-4 volte al giorno. Può essere utilizzato di notte, ma non più di 12 ore consecutive.
Non  è  necessario  togliere  la  coppetta  quando  si  va  in  bagno,  ma  è  consigliabile  verificarne  la
posizione dopo essersi liberati.
Se la coppetta FEMICUP si trova nella parte superiore della vagina, rilassa i muscoli e prova a
prenderla con le dita. Lo squat scivolerà più facilmente.
Versare il contenuto nel water. Lavare la tazza con acqua calda e sapone e reinserirla. Usa un
sapone delicato e senza alcol.

Dopo il periodo
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Lavare accuratamente la coppetta dopo l'ultimo utilizzo del periodo. Sterilizzare in acqua bollente
per 2-3 minuti.
Conservare la coppetta FEMICUP all'interno della sua busta in un luogo ventilato. Non conservare in
un contenitore ermetico o in un sacchetto di plastica.
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