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L'infuso Salusan è a base di valeriana, melissa e passiflora che contribuiscono al rilassamento e aiutano a
mantenere il sonno naturale. Contiene anche menta, camomilla, liquirizia, anice e rosa canina.

DESCRIPCIÓN

Ingredienti

Radice di valeriana (30%), foglie di melissa (20%), erba di passiflora (20%), foglie di menta piperita, fiori di
camomilla, scorza di rosa canina, radice di liquirizia, frutti di anice.

Istruzioni per l'uso

Mettere la busta in una tazza e versare circa 150 ml di acqua bollente. Lasciare riposare dai 5 ai 10 minuti
e poi togliere il sacchetto.

Adulti: assumere da 1 a 2 tazze molto calde mezz'ora prima di coricarsi.

Bambini dai 3 anni: bere 1 tazza calda mezz'ora prima di andare a letto.

Informazioni nutrizionali

In media per dose giornaliera Per 1 tazza Per 2 tazze
radice di valeriana 500 mg 1.100 mg
Melissa se ne va 400mg 700 mg
Erba di passiflora 400mg 700 mg
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