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La preparazione è composta da ashwagandha, conosciuta anche come erba del sonno o ginseng indiano,
oltre a melissa, lavanda, menta, passiflora e rosmarino.

DESCRIPCIÓN

Con vitamine C e B 12 che contribuiscono al normale funzionamento del sistema nervoso e alla normale
funzione psicologica.

Ingredienti

Estratto  acquoso  vegetale  (37%)  di:  foglie  di  melissa  (  Melissa  officinalis  ),  fiori  di  lavanda  (  Lavandula
angustifolia ), foglie di menta ( Mentha x piperita ), erba della passiflora ( Passiflora incarnata ), foglie di
rosmarino ( Rosmarinus officinalis ).

Miscela di succhi di frutta concentrati (26%) di: pera ( Pyrus communis ), ananas ( Ananas comosus ),
arancia ( Citrus sinensis ), frutto della passione ( Passiflora edulis ), limone ( Citrus limon ), mela ( Malus
domestica ).

Acqua,  purea di  mango, purea di  guava,  estratto di  radice di  ashwagandha (  Withania somnifera  ),
vitamina C (acido L-ascorbico), estratto di carruba, addensante (farina di semi di carrube), aromi naturali,
vitamina B12 (metilcobalamina).

Istruzioni per l'uso

Adulti e giovani dai 12 anni: assumere 10 ml due volte al giorno.

Non raccomandato per le donne incinte o che allattano.

Informazioni nutrizionali

In media per dose giornaliera Per 100 ml Per 20 ml
Valore energetico 421 kJ / 99 kcal 84 kJ / 20 kcal
Grassi
di cui saturi

0,9 g
0,3 g

<0,5 g
<0,1 g
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carboidrati
di cui zuccheri

21 g
20 g

4,2 g
4,0 g

Proteine 0,6 g <0,5 g
Sale 0,01 g <0,01 g

Il contenuto di sale è dovuto esclusivamente al sodio naturalmente presente nell'alimento.

 Per 20 ml % VNR* per 20 ml
Vitamina C 80 mg 100
Vitamina B12 5 µg 200

*VRN: Valori Nutritivi di Riferimento secondo il regolamento UE 1169/2011.

 Per 20 ml
estratto di radice di ashwagandha 600mg
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