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Una deliziosa infusione di frutti con delicati tocchi di spezie basata sulla filosofia floreale del Dr. Bach la cui
miscela di essenze floreali sostiene un atteggiamento stabile e positivo, per aiutare a sviluppare il proprio
potenziale e riconoscere l'armonia interiore.

DESCRIPCIÓN

Per questo infuso di fiori di Bach, vari frutti e spezie sono stati scelti con cura e combinati con le seguenti
essenze di fiori di Bach: verbena, avena selvatica, oliva, larice, agrifoglio e senape .

Ingredienti

Frutti  di  mela  cotogna*,  fiori  di  ibisco*,  scorza  di  rosa  canina*,  scorza  di  arancia  dolce*,  scorza  di
melograno*,  fiori  di  sambuco*,  frutti  di  ribes  nero*,  corteccia  di  cannella*,  frutti  di  fragola*,  baccelli  di
vaniglia*, fiori di lavanda*.

Miscela di essenze di fiori di Bach*: verbena*, avena selvatica*, oliva*, larice*, agrifoglio*, senape*.

*da agricoltura biologica.

Preparazione e raccomandazione

Mettere la busta in una tazza e versare circa 200 ml di acqua bollente. Lasciare riposare per circa 8 minuti
e poi togliere il sacchetto.

Adulti: bere da 2 a 3 tazze di infuso al giorno.

Gravidanza e allattamento: assumere da 1 a 2 tazze di infuso al giorno.

Bambini dai 3 anni: bere da 1 a 2 tazze di infuso al giorno.
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