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Eisen und Vitamine mit Kräuterextrakten und konzentrierten Säften. Floradix ist für Frauen, einschließlich
schwangerer und stillender Mütter, Kinder, Jugendliche, ältere Menschen, Rekonvaleszenten und
Vegetarier geeignet.

DESCRIPCIÓN

Was ist Floradix und wofür wird es angewendet?

Floradix  ist  ein  Nahrungsergänzungsmittel  auf  Eisen-  und  Vitaminbasis  mit  Kräuterextrakten  und
konzentrierten  Säften,  das  dazu  dient,  unseren  Körper  in  Zeiten  des  Niedergangs  und  der
Frühjahrsmüdigkeit  mit  Eisen  und  Nährstoffen  zu  versorgen,  die  er  benötigt.

Floradix enthält eine Form von Eisen namens Eisengluconat, ein Eisensalz, das von unserem Körper leicht
aufgenommen werden kann. Diese Form von organischem Eisen (II)  ist  für die Aufnahme besonders
effektiv. Darüber hinaus enthält Floradix auch die Vitamine B2, B6, B12 und C. Diese Vitamine spielen in
unserem  Körper  eine  wichtige  Rolle,  indem  sie  Müdigkeits-  und  Ermüdungsgefühle  reduzieren  und
außerdem zu einem normalen Energiestoffwechsel beitragen.

Eisen  ist  ein  essentieller  Mineralstoff  für  die  normale  Produktion  von  roten  Blutkörperchen  und
Hämoglobin, die beide für den Sauerstofftransport durch den Körper wichtig sind. Andererseits hat das in
Floradix enthaltene Vitamin C die Fähigkeit, die Aufnahme von Eisen zu verbessern, das nicht in Form von
Hämoglobin vorliegt. Das bedeutet, dass Vitamin C unserem Körper hilft, Eisen besser zu nutzen und
effizient zu nutzen.

Wer kann Floradix einnehmen?

Floradix wird besonders für Frauen empfohlen, auch für schwangere oder stillende Frauen. Es eignet sich
auch für Kinder, Jugendliche, Senioren, Genesende, Vegetarier und diejenigen, die einen aktiven Lebensstil
führen.

Es enthält essentielle Nährstoffe wie Eisen, die Vitamine B2, B6, B12 und C, die für die Aufrechterhaltung
einer ordnungsgemäßen Körperfunktion in diesen Lebensphasen und in bestimmten Situationen wichtig
sind.

Was sind die Inhaltsstoffe von Floradix?
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Wässriger  Extrakt  (54  %)  aus:  Karotte  (  Daucus  carota  ),  Brennnesselblättern  (  Urtica  dioica  ),
Spinatblättern (  Spinacia oleracea  ),  Graswurzel  (  Agrupyron repens  ),  Fenchelfrüchten (  Foeniculum
vulgare ), Meeresalgen ( Macrocystis pyrifera ), Hibiskusblüten ( Hibiscus sabdariffa ).

Gemischte Fruchtsaftkonzentrate (29,4 %): Birne ( Pyrus communis ), Traube ( Vitis vinifera ), schwarze
Johannisbeere ( Ribes nigrum ), Brombeere ( Rubus fruticosus ), Kirsche ( Prunus cerasus ), Orange ( Citrus
sinensis ), Rote Bete ( Beta vulgaris ) , Johannisbrotextrakt ( Ceratonia siliqua ), Wasser, Zitrone ( Citrus
limon ) und Apfel ( Malus Domestica ).

Wässriger Hefeextrakt, Honig, weicher wässriger Extrakt aus Hagebutten ( Rosa canina ) mit 4 % Vitamin
C, Eisengluconat,  Weizenkeimextrakt  ,  Vitamin C (L-Ascorbinsäure),  natürliche Aromen, Vitamin B1
(Thiaminhydrochlorid),  Vitamin  B2  (Riboflavin-5?-phosphat-Natrium),  Vitamin  B6  (Pyridoxinhydrochlorid),
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

Welche Dosis sollte ich von Floradix einnehmen?

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 2x täglich 10 ml jeweils eine halbe Stunde vor dem Frühstück
und Abendessen einnehmen.

Kinder von 6 bis 11 Jahren: Nehmen Sie zweimal täglich 5 ml eine halbe Stunde vor dem Frühstück und
Abendessen ein.

Kinder von 3 bis 5 Jahren: Nehmen Sie einmal täglich 5 ml eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit ein

Nährwert-Information

Durchschnitt pro Tagesdosis Pro 5 ml ? % NRV*

 

Energetischer Wert 21 kJ / 5 kcal
Fette <0,5g
davon gesättigt <0,1g
Kohlenhydrate 1,2g
davon Zucker 1,0g
Proteine <0,5g
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Salz <0,01g

 

Der  Salzgehalt  ist  ausschließlich  auf  das  im  Lebensmittel  natürlicherweise  vorhandene  Natrium
zurückzuführen.

 

Vitamin C 4 mg ? 5 %
Thiamin (Vitamin B1) 0,4 mg ? 36 %
Riboflavin (Vitamin B2) 0,5 mg ? 36 %
Vitamin B6 0,2 mg ? 14 %
Vitamin B12 0,3 µg ? 12 %
Eisen 3,8 mg ? 27 %

 

*VRN: Nährstoffreferenzwerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011.

 

Durchschnitt pro Tagesdosis Pro 10 ml ? % NRV*

 

Energetischer Wert 42 kJ / 10 kcal
Fette <0,5g
davon gesättigt <0,1g
Kohlenhydrate 2,3g
davon Zucker 1,9g
Proteine <0,5g
Salz <0,01g
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Der  Salzgehalt  ist  ausschließlich  auf  das  im  Lebensmittel  natürlicherweise  vorhandene  Natrium
zurückzuführen.

 

Vitamin C 8 mg ? 10 %
Thiamin (Vitamin B1) 0,8 mg ? 73 %
Riboflavin (Vitamin B2) 0,9 mg ? 64 %
Vitamin B6 0,4 mg ? 29 %
Vitamin B12 0,6 µg ? 24 %
Eisen 7,5 mg ? 54 %

 

*VRN: Nährstoffreferenzwerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011.

 

Durchschnitt pro Tagesdosis Pro 20 ml ? % NRV*

 

Energetischer Wert 83 kJ / 20 kcal
Fette <0,5g
davon gesättigt <0,1g
Kohlenhydrate 4,6g
davon Zucker 3,8g
Proteine <0,5g
Salz 0,01g
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Der  Salzgehalt  ist  ausschließlich  auf  das  im  Lebensmittel  natürlicherweise  vorhandene  Natrium
zurückzuführen.

 

Vitamin C 16 mg ? 20 %
Thiamin (Vitamin B1) 1,6 mg ? 145 %
Riboflavin (Vitamin B2) 1,8 mg ? 129 %
Vitamin B6 0,8 mg ? 57 %
Vitamin B12 1,2 µg ? 48 %
Eisen 15 mg ? 107 %

 

*VRN: Nährstoffreferenzwerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011.

 

Durchschnitt pro Tagesdosis pro 100 ml

 

Energetischer Wert 416 kJ / 98 kcal
Fette <0,5g
davon gesättigt <0,1g
Kohlenhydrate 23g
davon Zucker 19g
Proteine 0,6g
Salz 0,06 g

 

Der Salzgehalt ist ausschließlich auf das im Lebensmittel natürlicherweise vorhandene Natrium zurückzuführen.
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Sollte ich einige Überlegungen berücksichtigen?

Floradix 250 ml ist nicht für Veganer geeignet, es enthält Gluten und Fruktose.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Trinken Sie nicht direkt aus der Flasche.
Dieses  Produkt  enthält  weder  Alkohol  noch  Konservierungsstoffe.  Um  eine  Verschlechterung  zu
verhindern, verschließen Sie die Flasche nach jedem Gebrauch fest, lagern Sie sie immer im Kühlschrank
und verbrauchen Sie sie innerhalb eines Zeitraums von höchstens 4 Wochen.

Die ungeöffnete Flasche muss an einem trockenen und kühlen Ort (5-25 ºC) gelagert werden.
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