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Infuso rinfrescante basato sulla filosofia floreale del Dr. Bach la cui miscela porta a pensieri chiari e ad un
lavoro costruttivo, per aiutare a prendere buone decisioni.

DESCRIPCIÓN

Per  questo  infuso  di  fiori  di  Bach  sono  state  scelte  con  cura  varie  erbe  e  combinate  con  le  seguenti
essenze di fiori di Bach: Avena selvatica, Mimulus, Germoglio di castagno, Scleranthus, Clematis
e Impatiens .

Ingredienti

Citronella*,  Foglie di  menta*, Foglie di  eucalipto*, Tè verde Sencha*, Foglie di  rosmarino*, Scorza di
limone*, Erba di Tulsi*, Foglie di tea tree profumata al limone*, Foglie di ginkgo* .

Miscela  di  essenze  di  fiori  di  Bach*:  Wild  Oat*,  Mimulus*,  Chestnut  Bud*,  Scleranthus*,  Clematis*,
Impatiens*.

Peperoncino in polvere*.

*da agricoltura biologica.

Istruzioni per l'uso

Mettere la busta in una tazza e versare circa 200 ml di acqua bollente. Lasciare riposare dai 5 agli 8 minuti
e poi togliere il sacchetto.

Adulti: bere da 2 a 3 tazze di infuso al giorno.

Gravidanza e allattamento: assumere da 1 a 2 tazze di infuso al giorno.

Bambini dai 3 anni: bere da 1 a 2 tazze di infuso al giorno.
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