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Per questo infuso di fiori di Bach sono state scelte con cura diverse erbe e combinate con le seguenti
essenze di fiori di Bach: Olmo, Cisto, Impatiens, Castagno bianco e Pioppo tremulo.

DESCRIPCIÓN

Ingredienti

Foglie di  melissa*, scorza di  rosa canina*, foglie di  mora*, frutti  di  mela*, erba di achillea*, erba di
passiflora*, fiori di camomilla*, foglie di tiglio*, foglie di eucalipto*, fiori di ibisco*, fiori di lavanda*.

Miscela di essenze di fiori di Bach: olmo*, cisto*, impatiens*, castagno bianco* e pioppo tremulo*.

*da agricoltura biologica.

 

Istruzioni per l'uso

Mettere la busta in una tazza e versare circa 200 ml di acqua bollente. Lasciare riposare per circa 8 minuti
e poi togliere il sacchetto.

Adulti: bere da 2 a 3 tazze di infuso al giorno.

Gravidanza e allattamento: assumere da 1 a 2 tazze di infuso al giorno.

Bambini dai 3 anni: bere da 1 a 2 tazze di infuso al giorno.
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