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Le vitamine del complesso B partecipano a numerosi importanti processi metabolici nel corpo e
contribuiscono in modo significativo alla salute e al benessere generale.

DESCRIPCIÓN

Le vitamine B 1 , B 2 , niacina (B 3 ), acido pantotenico (B 5 ), B 6 , biotina (B 7 ) e B 12 contribuiscono al
normale metabolismo energetico. Ad eccezione dell'acido pantotenico (B 5 ), aiutano la normale funzione
del  sistema  nervoso.  L'acido  folico  (B  9  )  contribuisce  inoltre  alla  riduzione  della  stanchezza  e
dell'affaticamento.

Ingredienti

Lievito di birra inattivato arricchito con vitamine del gruppo B.

Vitamine B 1 , B 2 , B 3 , B 5 , B 6 , B 7 , B 9 e B 12 .

Amido  di  r iso,  l ievito  di  birra  inattivato  arricchito  con  vitamine  del  gruppo  B  (21%),
idrossipropilmetilcellulosa (capsula esterna), niacina (nicotinamide), calcio D-pantotenato (vitamina B 5 ),
biossido di silicio (agente antiagglomerante), sorbitolo (umettante), vitamina B 6 (piridossina cloridrato),
riboflavina (vitamina B 2 ), vitamina B 1 tiamina mononitrato, acido folico (acido pteroilmonoglutammico),
D-biotina, vitamina B 12 (cianocobalamina).

Istruzioni per l'uso

Adulti e giovani dai 12 anni: assumere 1 capsula al giorno con un po' di liquido.

Adulti: Se necessario, assumere due capsule al giorno.

Informazioni nutrizionali

In media per dose giornaliera Per 1 capsula % VNR* Per 2 capsule % VNR*
Tiamina (vitamina B1 ) 1,1 mg 100 2,2 mg 200
Riboflavina (vitamina B2 ) 1,4 mg 100 2,8 mg 200
Niacina (vitamina B3 ) 16 mg NE1 ) 100 32 mg NE1 ) 200
Acido pantotenico (vitamina B5 ) 6 mg 100 12 mg 200

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/salus
https://bio-farma.es/acquistare/f/salus/complesso-di-vitamine-b-30-cap
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Complesso di vitamine B 30
cap

EAN: 4004148346231 FABRICANTE: SALUS

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241124
https://bio-farma.es/acquistare/f/salus/complesso-di-vitamine-b-30-cap

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Vitamina B6 (piridossina) 1,4 mg 100 2,8 mg 200
Biotina (vitamina B7 ) 50 µg 100 100 µg 200
Acido folico (vitamina B9 ) 200 µg 100 400 µg 200
Vitamina B 12 (cianocobalamina) 2,5 µg 100 5 µmg 200

*VRN: Valori Nutritivi di Riferimento secondo il regolamento UE 1169/2011.
1) NE: equivalente della niacina.
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